ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Drodzy Uczniowie i Rodzice!

W najblizszym tygodniu podsumowujemy temat: , Trudne emocje —Z£0SC”
UWAGA!
Zachecam wszystkich do wspdlnej zabawy polegajgcej na stworzeniu wtasnego
KODEKSU ZtOSCI

Na podstawie zdobytej dotychczas wiedzy sprébujcie stworzyé wtasny obrazkowy plan
radzenia sobie ze ztoscig. Mozecie wykorzystaé schemat kodeksu ztosci zamieszczony ponizej
lub stworzy¢ plakat wg wtasnego uznania. Zapraszam do wspdlnej zabawy!

Zdjecia stworzonych przez Was kodeksow ztosci mozna przesytaé na mail
psychologsoswpt@gmail.com lub bezposrednio do wychowawcéw klas.

Pamietajcie tez o zaktadce Ucze sie w domu — Porady psychologa - zataczniki SP1 — tam co
tydzien czekajg na Was nowe materiaty do ¢wiczen w domu.

KODEKS Z+0OSClI

Zapoznaj sie i prze¢wicz, jak mozna poradzic¢ sobie ze zto$cig. Wybierz dla siebie trzy obrazki,
ktore pomogg opanowac Twojg ztosé.
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Umieszczono za zgoda autora strony https://warsztatzemocjami.pl/

Teraz stwdrz whasny KODEKS ZtOSCI. Mozesz wykorzysta¢ schemat
umieszczony ponize;j.

Jesli lubisz, w trakcie wykonywania pracy, postuchaj piosenki, udostepnionej tydzien temu
w zaktadce porady psychologa:

https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k



https://warsztatzemocjami.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k

Obrazkowy kodeks ztosci

Ja (Imie dziecka lub zdjecie dziecka)

Mam prawo sie ztoscic

(Tu narysuj jak wyglada Twoja ztos¢)

GDY SIE ZtOSZCZE MOGE:

(wytnij i przyklej obrazki, ktére zamieszczone sg powyzej)




