Drodzy uczniowie i rodzice!

WIOSNA juz w petni... Widac¢ i stycha¢ jg za oknem. Dni sg coraz
dtuzsze, stoneczne, cieplejsze, obudzity sie do zycia rosliny
i zwierzeta.

Chciatabym zaprosi¢ razem z Wami wiosne do naszych domoéw.
Niech wiosenna zielen, rados¢, stonce zacheci Was do twdrczego
dziatania! Ponizej przedstawiam propozycje prac plastycznych
( w ramach zaje¢ rozwijajacych kreatywnos¢ ), ktoére
z powodzeniem mozecie wykona¢ samodzielnie lub z pomocg
rodzicéw. Powodzenia!

Jesli to mozliwe wysytajcie prosze w kazdym tygodniu ( w podanych
terminach ) zdjecie jednej lub wiecej z wykonanych prac na
podany mail zwrotny: splsoswpt@gmail.com. Jesli to niemozliwie
wykonane prace zbierajcie do teczki i wezcie je ze sobg na zajecia
po powrocie do szkoty.

Jowita Zabicka


mailto:sp1soswpt@gmail.com

Propozycje prac plastycznych na tydzien: 04.05.20 — 08.05.20

Propozycja 1: Wiosenne rabatki/ motyle

Prosze rodzicdw o pomoc w wycinaniu poszczegdlnych elementow.
Dzieci prosze o ich potaczenie ( klejem biurowym) wg podanych
nizej wzoréw. Gotowe, kolorowe kwiaty i motyle beda wspaniatg
wiosenng, ozdobg w waszym pokoju;)

Serca mozna rysowal tez samodzielnie, w dowolnych kolorach
wielkosciach i tworzy¢ wiosenne obrazy wg witasnego pomystu.










Propozycja 2: Zwiastuny wiosny - kolorowanki.

Na poczatek zapraszam do obejrzenia krétkiego filmu
edukacyjnego, ktéry przyblizy Wam charakterystyczne cechy
pieknej pory roku - wiosny oraz przedstawicieli Swiata roslin
i zwierzat, zwiastujgcych jej przyjscie. Podaje link do strony:
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q10YTmY

W czasie kolorowania prosze zwroci¢ uwage na dokfadnosé
i estetyke prac, samodzielny dobdr kolorow, odzwierciedlajacych
rzeczywiste barwy pierwszych zwiastunéw wiosny. Jesli to mozliwe
prosze o wydrukowanie ponizszych kolorowanek:

1. Bazie

2. Krokusy

3. Przebisniegi

4. Wiosenny ogréd

Mito koloruje sie stuchajgc muzyki. Zachecam do wystuchania
piosenki, ktéra wprowadzi w was mity, ciepty, wiosenny nastrodj;)

https://lwww.youtube.com/watch?v=XiCKI150s1Y


https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY













Propozycja 3: Pani wiosha

Sprébujcie dorysowad brakujgce wyrazy wiosennego wierszyka:

Wiosna, wiosna wokoto,

mocniej Swieci,

szumiq

szybciej ptynie

kolorowo kwitng

i buzia kazdego dziecka jest usmiechnieta!






Jesli to mozliwe prosze o wydrukowanie powyzszej kolorowanki
Zz radosng panig wiosng. Bawcie sie kolorami....

Chetnych zapraszam do samodzielnego namalowania farbami lub

kredkami wiosennego obrazu. Z przyjemnoscig zobacze wszystkie
wasze prace;)



Drodzy rodzice i uczniowie!

Zapraszam was do wspodlnego domowego sporzgdzania positkow;) ( zajecia
kulinarne i dekoratorsko - porzadkowe ). Serdecznie prosze rodzicow o
czytanie dzieciom polecen, zadan, zagadek i czuwanie nad czynnosSciami
praktycznymi dzieci. Moich ucznidw prosze o udziat w codziennym
przygotowywaniu prostych potraw, poznawaniu nowych produktéw, przypraw
oraz ich smakéw i zapachéw.

Na poczatek chciatabym przypomnie¢ moim uczniom podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny, ktérych zawsze nalezy przestrzega¢ w kuchni:

1. GOTUJ ZAWSZE W OBECNOSCI DOROStEGO - KUCHNIA NIE JEST MIEJSCEM
DO ZABAWY!

2. PAMIETAJ O CZYSTOSCI!
- PRZED GOTOWANIEM UMYJ DOBRZE RECE, A GOTUJ ZAWSZE W FARTUSZKU,
- MYJ DOKtADNIE WSZYSTKIE WARZYWA | OWOCE, NAWET JESLI SA OBRANE ZE
SKORKI,
- PRZED | PO PRACY DOKtADNIE WYTRZYJ STOt | WSZYSTKIE BLATY,
- UPORZAKUJ | POZMYWAJ NACZYNIA!

3. PRZED PRZYGOTOWANIEM POTRAWY PRZYGOTUJ WSZYSTKIE POTRZEBNE
SKEADNIKI | NACZYNIA KUCHENNE.

4. ZACHOWAJ OSTROZNOSC PODCZAS KROJENIA ROZNYCH PRODUKTOW -
NOZE, OTWIERACZE DO KONSERW SA OSTRE | NIEBEZPIECZNE !

5. UWAGA NA KUCHENKE!
- PIEKARNIK ORAZ GAZ WEACZAJ | WYEACZAJ W OBECNOSCI OSOBY DOROSELE,
- JESLI WKEADASZ LUB WYIMUJESZ COS Z PIECA ZAWSZE ROB TO W REKAWICACH
OCHRONNYCH.
- GORACE NACZYNIA ZAWSZE STAWIAJ NA SPECJALNYCH, NIEPALNYCH
PODKtADKACH.
UWAGA! PtYTKI KUCHENEK ELEKTRYCZNYCH JESZCZE DEUGO SA GORACE.



PROPOZYCJE DESEROW DO WYKONANIA W TYGODNIU:
04.05. - 08.05.2020

Sprébujcie rozwigzac zagadki, a dowiecie sie, jakie owoce mozecie wykorzystac przy
przygotowaniu deserow:

Owocu nie trzeba przedstawiag,
lecz wszystkie dzieci namawiag,

by jedno chociaz zjadaty codziennie!
Tak przez rok caty.

Moze by¢ kwasne lub stodkie,
nadaje sie na szarlotke. ( jabtko )

Jest dos¢ dtugi, zakrzywiony,

na drzewie z kiscig ztaczony,
zdrowy i dobrze smakuje,

skorke sie fatwo zdejmuje.
Uwaza¢ jednak nalezy,

gdy skorka na ziemi lezy. ( banan)

To jest tobuz jakich mato,
lecz kazde dziecko zjes¢ by go chciato (ananas).

tadnie pachnie zotta skdrka, kwasny majg smak.
Zawierajg witaminy, kazdy wie ze to ...... (cytryny).

Pomaranczowa marchew jest.
| ta, chociaz okragta, tez! ( pomarancza)

Kto ma ochote na kwasny owoc,
wie, ze podwadjnie znaczy to stowo,
i wcale w sklepie to go nie zdziwi,
gdy kupi ptaka, proszac o ... . ( kiwi )



| WARIANT: OWOCOWE SZASZtYKI

Potrzebne beda:
— dtugie wykataczki,
— kolorowe owoce,
— ptynna czekolada, kolorowa posypka,
— deska do krojenia, ndz;

Sprébujcie samodzielnie pokroi¢ swoje ulubione owoce na duze kawatki w obecno$ci osoby
dorostej. Nastepnie natdzcie pokrojone kawatki na wykataczke w dowolnej kolejnosci.
Gotowe owocowe szasztyki mozina  polaé ptynng czekoladg i kolorowg posypka.
Smacznego!

Il WARIANT: SAtATKA OWOCOWA

Potrzebne beda:

— miska Sredniej wielkosci,

— deska do krojenia, néz,

— kolorowe owoce,

— midd;
Sprébujcie samodzielnie pokroi¢ swoje ulubione owoce na $rednie kawatki w obecnosci
osoby dorostej. Nastepnie wtdzcie pokrojone kawatki do miski, dodajcie 1 — 2 tyzek miodu.

Woystarczy jeszcze zamieszaé i satatka gotowa. Smacznego!

1l WARIANT: GALARETKA Z OWOCAMI

Potrzebne beda:
— 4-5 matych miseczek lub szklanek ( muszg by¢ przezroczyste ),
— miska do rozmieszania galaretki, tyzka,
— 1 galaretka,
— owoce — najlepiej mandarynki i banany;

Umyj i obierz owoce ze skérki. Mandarynki podziel na czaski, banany pokréj w talarki.
Owoce witdz do miseczek w dowolnych proporcjach. Przygotuj galaretke wg przepisu
podanego na opakowaniu, poczekaj az nieco przestygnie i rozlej jg do miseczek. Wstaw
galaretke do lodéwki na okoto 2 godziny, by zastygta.

Dla dzieci, ktore lubig zelki. Do galaretki mozecie wtozy¢ kolorowego zelka, najlepiej
w ksztatcie weza. Smacznego!

Wybierzcie deser, ktéry najbardziej lubicie i sprdébujcie go przygotowad. Jesli chcecie
mozecie zrobi¢ zdjecie swoich samodzielnie wykonanych deseréw. Chetnie je zobacze;)
Podaje mail zwrotny:

splsoswpt@gmail.com



Drodzy uczniowie!

Pamietajcie, ze ruch to zdrowie! Szczegodlnie teraz, gdy wiekszosc
czasu spedzacie w domu, zachecam Was do codziennej aktywnosci
fizycznej. Pomocna moze byc¢ krétka rozgrzewka:
https://www.youtube.com/watch?v=m0O03jLcA2XM

Sprébujcie wykonac ¢wiczenia wedtug wskazan ruletki:

https://wordwall.net/pl/resource/897329/ruchowa-ruletka-
%c4%87wiczenia



https://wordwall.net/pl/resource/897329/ruchowa-ruletka-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/897329/ruchowa-ruletka-%C4%87wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM

