Nowalijki

Wraz z nadchodzgcy wiosng pojawiajg sie pierwsze w tym sezonie mtode
warzywa czyli nowalijki. Po okresie zimowym znacznie urozmaicajg one nasz
jadtospis i pomagajg uzupetnia¢ niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych.

1. Obejrzyijcie film o pierwszych warzywach, ktére pojawiajg sie na wiosne.

https://www.youtube.com/watch?v=s-7VvcVtKJO

2. Zapewne styszeliscie wiersz Jana Brzechwy pt.” Na straganie”. Zachecam do
wystuchania.

https://www.youtube.com/watch?v=2t-csIxPIV8



https://www.youtube.com/watch?v=s-7VvcVtKJ0
https://www.youtube.com/watch?v=2t-cslxPlV8

3. Otocz petla te warzywa ktére pojawity sie w tresci wiersza.

pomidor ogorek
szczypior kalarepa ziemniak
rzepa brukselka
groch pietruszka seler
rzodkiewka kapusta

4. Rozwigzcie zagadki o warzywach i wpiszcie odpowiedzi.

Jest okragta i zielona,

liscie zbite w gtowe ma.

Mama dla nas jg ukisi,

ZiMga NAam SUrOWKE da et e e e

Dobra gotowana, dobra i surowa.
Choc¢ nie pomarancza, @ POMAraNCZOWa ....cccceeeeeereeereeeereeesennessesssessssesssessssens



Co to za roslina, po tyczce sie wspina,
niejeden ma woreczek a w nim duzo Kuleczek ... evveecvieieereccieece e,

Gdy pokroisz mnie w plasterki,

witoz do szklanej salaterki,

juz mizerie pyszng masz,
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Zielone liscie, biaty kwiat.
Kto mnie jadt, Na peWNO zadl ... e

Nie pomylisz go z ogérkiem,

bo ma znacznie cieriszg skoérke,

a w dodatku z kazdej strony
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Z wierzchu czerwona,

a w srodku biafa.

Kiedy jg jadtes,
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Odpowiedzi: kapusta, marchew, groch, ogérek, kalafior, pomidor, rzodkiewka, cebula.



5. Rozwigzcie krzyzowke i wpiszcie hasto.
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7. Uzupetnij tekst brakujgcymi wyrazami.

OPIS MARCHWI

LEO =) ST MARCHEW JEST ... ONA JEST
KOLORU......orvvrrerrrrrrrrrereereenenn, KSZTALT JEJJEST oo, LEKKO
ZWEZONY KU DOLOWI. SUROWA MARCHEW JEST w..vovvrereeceeeeereeeeereeneeresneenean,

A UGOTOWANA......coomvveveeererreeeereereereenns MARCHEW MA .....oovveeeeeeeeeeeeereeeenes
SMAK | DUZO ..o,

stodki, witamin

Wyrazy: marchew, warzywem, pomaranczowego, podtuzny, twarda, miekka,

8. Dopasuj nazwy warzyw do obrazkow

kalafior LAY

cebula

rzodkiewka Z

szczypiorek

ogorek

pomidor -




9. Wypetnij warzywa bibutg lub plasteling w odpowiednim kolorze.

QUALITY TIME



10. Policz elementy w zbiorach i wpisz cyfre.
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11. Pomaluj tyle kwadratéw ile wskazuje liczna na jabtuszku.
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