
 

 

Witam serdecznie dzieci i ich rodziców 

 

Myślę, że wszystkie zadania z zeszłego tygodnia związane z obchodzeniem Dnia 

Ziemi zostały przez was wykonane. Wiecie już teraz kto to jest ekolog, co to jest 

recykling i dlaczego tak ważne jest segregowanie odpadów. Mam też nadzieję, 

że nie zapominacie na co dzieo o dokładnym myciu rąk. Dla przypomnienia 

przyjrzyjcie się instrukcji. 

 

 

 



 

W tym tygodniu zajmiemy się symbolami narodowymi . Przypominam też, że 

ten tydzieo nauki jest trochę krótszy i uczymy się tylko do czwartku.  

 

SYMBOLE NARODOWE 

1. Na początek zachęcam do obejrzenia filmu pt.  „Polak mały” 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

Teraz, zabiorę was w krótką podróż aby zapoznad was dokładnie z symbolami  

narodowymi, wykonacie też kilka dwiczeo dla utrwalenia wiadomości. 

GODŁO 

Godłem Polski jest orzeł biały na czerwonym tle. Orzeł ma złotą koronę, zloty 

dziób i szpony. Głowa orła zwrócona jest w prawo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


 

2. Pokoloruj godło zgodnie z instrukcją. 

 

 



3. Wytnij godło, następnie poprzecinaj wszystkie czarne linie. Spróbuj teraz 

ułożyd obrazek samodzielnie i przykleid go na karton.  

 

 



 

FLAGA 

Kolory polskiej flagi mają następujące znaczenie. Kolor biały oznacza srebro, a 
także wodę oraz czystośd. Kolor czerwony jest symbolem ognia, oznacza 
odwagę i walecznośd. 
 

 
 

4. Wypełnijcie kontury flagi kredkami, kuleczkami z bibuły lub wydzieranką 
z papieru kolorowego.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
5. Wytnij flagę, następnie poprzecinaj wszystkie czarne linie. Spróbuj teraz 

samodzielnie ułożyd obrazek i przykleid go na karton.  

 

 
 
 



 

HYMN POLSKI 
Mazurek Dąbrowskiego – Polska pieśo patriotyczna 
6. Odsłuchaj Hymn Polski 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA


7. Wytnij podpisy i przyklej w odpowiednie miejsca. 
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8. Skoro wszystko już wiecie o symbolach narodowych zastanowimy się 

teraz nad waszymi emocjami. Emocje dzielimy na pozytywne i 
negatywne. Pozytywne to np.: radośd i  zadowolenie a negatywne to 
smutek i złośd. Przyjrzyjcie się emocjom na ilustracji poniżej. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



9. Nazwij emocje. 
 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


