Witam serdecznie dzieci i ich rodzicow

Mysle, ze wszystkie zadania z zesztego tygodnia zwigzane z obchodzeniem Dnia
Ziemi zostaty przez was wykonane. Wiecie juz teraz kto to jest ekolog, co to jest
recykling i dlaczego tak wazne jest segregowanie odpadow. Mam tez nadzieje,
Ze nie zapominacie na co dziert o doktadnym myciu rak. Dla przypomnienia
przyjrzyjcie sie instrukcji.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Spled palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

ina przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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W tym tygodniu zajmiemy sie symbolami narodowymi . Przypominam tez, ze
ten tydzien nauki jest troche krétszy i uczymy sie tylko do czwartku.

SYMBOLE NARODOWE

1. Na poczatek zachecam do obejrzenia filmu pt. , Polak maty”

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Teraz, zabiore was w krotkg podréz aby zapozna¢ was dokfadnie z symbolami
narodowymi, wykonacie tez kilka ¢wiczen dla utrwalenia wiadomosci.

GODtO

Godtem Polski jest orzet biaty na czerwonym tle. Orzet ma ztotg korone, zloty
dziéb i szpony. Glowa orta zwrdcona jest w prawo.



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A




3. Wytnij godfo, nastepnie poprzecinaj wszystkie czarne linie. Sprébuj teraz

utozy¢ obrazek samodzielnie i przyklei¢ go na karton.




FLAGA

Kolory polskiej flagi majg nastepujgce znaczenie. Kolor biaty oznacza srebro, a
takze wode oraz czystosé. Kolor czerwony jest symbolem ognia, oznacza
odwage i walecznosc.

4. Wypetnijcie kontury flagi kredkami, kuleczkami z bibuty lub wydzieranka
z papieru kolorowego.






5. Wytnij flage, nastepnie poprzecinaj wszystkie czarne linie. Sprdbuj teraz
samodzielnie utozyé obrazek i przyklei¢ go na karton.




HYMN POLSKI

Mazurek Dgbrowskiego — Polska piesh patriotyczna
6. Odstuchaj Hymn Polski

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

Hgmn‘Polski

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy,.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablq odbierzemy,.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

/ Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy,.

Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim sie przez morze.

Marsz, marsz...



https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA
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7. Wytnij podpisy i przyklej w odpowiednie miejsca.
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8. Skoro wszystko juz wiecie o symbolach narodowych zastanowimy sie
teraz nad waszymi emocjami. Emocje dzielimy na pozytywne i
negatywne. Pozytywne to np.: rados¢ i zadowolenie a negatywne to
smutek i zto$é. Przyjrzyjcie sie emocjom na ilustracji ponizej.




Imie i nazwisko dziecka:

Dorota Zimon

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$ wesoty, smutny, a moze
co$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktdra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.



POEACZ TWARZE DZTECT 7 ODPOWTEDNIMI EMOTIKONAML.
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9. Nazwij emocje.

miasto
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Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
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Rysuj po sladzie w odpowiednim kolorze kredki.
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