Tradycje wielkanocne

Swieta wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne
obrzedy religijne, tradycja ludowa i Swiat przyrody splatajg sie w jedno.
Chrzescijanie Swietujg zwyciestwo Jezusa nad $Smiercig, przyroda budzi
sie do zycia po zimie, zas tradycje ludowe zaréwno upamietniaja
wydarzenia sprzed ponad 2000 lat, jak i podkreslajg naturalne
przemiany w przyrodzie - wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia,
obsiewania, zbierania plonow i cieszenia sie nimi.

Wielki Post - dawniej obchodzono go bardzo surowo. Nie byto mowy o
zabawach, muzykowaniu czy ttustym jedzeniu. Na Wielki Post nawet
organy w Kosciele milkty - tak, jak wspétczesnie w Wielki Pigtek. Nie
byto tez dzwonkdéw - zamiast nich stychac byto kotatki. W tym czasie
ludzie wiecej sie modlili, pomagali ubogim i przygotowywali sie do
Swiat, zaréwno duchowo jak i praktycznie - np. sprzatajac obejécie i
przygotowujac ozdoby Swigteczne. Warto wiedzie¢, ze Wielki Post
pokrywa sie w czasie z tzw. przednéwkiem - w gospodarstwach zapasy
zimowe powoli sie kohczyty, a na polach czesto lezat jeszcze snieg, nie
byto nowych zbioréw. Konieczne byto zatem oszczedzanie jedzenia. Nie
jedzono tez jajek, poniewaz odktadano je na Swieta. Post miat zatem
wymiar nie tylko religijny, ale tez bardzo praktyczny!

Niedziela Palmowa - upamietnia wjazd Jezusa do Jerozolimy.
Tradycyjnie palmy robiono z tych roslin, ktére rosty nad rzekga - bo
ptyngca w nich woda dawata roslinom zieleh i zycie, te rosliny
odradzaty sie po zimie najszybciej. Byta to m.in. wierzba i trawy oraz
trzciny nadrzeczne.

W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatasujac
kotatkami (dzwony koscielne milczaty az do Niedzieli Wielkanocnej).
Dzieci robity dobry uczynek i przy okazji Swietnie sie bawity. Do dzis
ksieza praktykujg w ten dzien obrzed polewania stép dwunastu
mezczyznom. To na pamigtke Ostatniej Wieczerzy Chrystusa z
apostotami.

Wielki Piatek to dzieh wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy Swietej (to
jedyny taki dzien w roku), natomiast gromadzg sie tam wierni, ktérzy
modlg sie w waznych dla siebie intencjach. W niemal kazdym polskim
kosciele jest nocne czuwanie przy grobie Jezusa, ktérego pilnujg



straznicy (strazacy, harcerze, zotnierze). Dawniej pigtkowe modlitwy
byty bardziej widowiskowe. Pojawiaty sie procesje grzesznikéw
odzianych w worki zatobne, ktérzy ktadli sie krzyzem na podtodze i
przepraszali za swoje grzechy.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas nabozenstwa w tym
dniu swieci sie ogien, wode i ciernie. Ogien symbolicznie spala to, co
stare, woda daje zycie. Dawniej wodg spryskiwano dom, by rok byt
spokojny. Podsycano ogien i wrzucano do niego leszczyny. Popiét
rozrzucano w dniu pierwszej orki, co miato zapewnic szczescie i
dostatek. Dzi$ ogieh petni inng role, stuzy do odpalenia paschatu, czyli
wielkiej Swiecy, ktéra pali sie az do konca Swigt Wielkiej Nocy. Paschat
stoi tuz przy ottarzu. Sobota to réwniez dzieh Swiecenia pokarméw.
Zgodnie z tradycjg Swieconka powinna zosta¢ przygotowana juz w
Wielki Pigtek.

Postuchaj posenki: https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U
Do koszyczka wkiadamy:

baranka - symbol zmartwychwstatego Chrystusa,

jajka - symbol rodzgcego sie zycia,

chrzan - symbol sity,

wedlina - symbol ptodnosci i dostatku,

ser - symbol zdrowia dla zwierzat hodowlanych,

sél - symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz istota prawdy,

ciasto (babka) - symbol wszechstronnych umiejetnosci.

Naturalnie barwiono jeden z wazniejszych symboli swigt Wielkiej Nocy -
jajka. Ten symbol rodzgcego sie zycia odnosi sie takze do Jezusa, ktéry
pokonat smier¢. Dawniej wierzono, ze pisanki maja magiczng moc, np.
moga uzdrawiac¢ chorych. Nigdy ich nie lekcewazono. Dzi$ o ich mocy
przypominamy sobie wtasnie podczas Wielkanocy - to przeciez jajka sa
pierwszg potrawg spozywang w Niedziele Wielkanocng. Sktadamy sobie
zyczenia i dzielimy jajkiem.

Gra kosz na pisanki: http://pl.sgames.org/11803/

Wielkanoc, tak jak Boze Narodzenie, ma swoje specjaty. Zgodnie
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z tradycjg nalezy je przygotowac wtasnie w pigtek. Trzeba sie spieszyd,
poniewaz po sobotnim Swieceniu nie powinno sie juz nic sprzgtac ani
przygotowywac. To czas, kiedy nalezy duchowo przygotowac sie na
zmartwychwstanie Jezusa.

Tradycyjne swiateczne potrawy to:
zurek - czyli barszcz biaty,
kietbasa - zwykle biata, na ciepto,
szynka wedzona w jatowcowym dymie,
¢wikta z chrzanem,
pieczone mieso,
wtasnorecznie wykonana babka,
mazurek z artystycznymi dekoracjami,
pascha, kotacz, sernik
Jak siac rzezuche: https://www.youtube.com/watch?v=WqUG3DAtC34

Wedtug tradycji stét Swigteczny powinien by¢ przykryty biatym
obrusem i udekorowany lis¢mi bukszpanu. Na Srodku stotu stawiamy
baranka, np. na faczce z rzezuchy. Rzezucha to symbol sit witalnych i
rodzgcego sie zycia. W Niedziele Wielkanocng Swietujemy! Wstajemy
bardzo wczesnie, by p6j$¢ na msze zwang rezurekcyjng. Niedziela to
najwazniejsze Swieto chrzescijanskie, nazywane dawniej Pascha.
Nastepnie zasiadamy do Swigtecznego rodzinnego $niadania.
Wielkanocna Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne
biesiadowanie. Dzieci bawig sie w poszukiwanie prezentéw
podrzuconych przez zajgczka.

Nakrywanie do stotu: https://www.youtube.com/watch?v=inah1lBel-nc

Wielkanocny Poniedziatek (lany poniedziatek, Smigus-dyngus)
to czas radosci, zabawy, psikuséw, na ktére wszyscy czekali przez caty
okres postu. W tym dniu polewamy sie wodg. Dawniej Smigus i dyngus
byty osobnymi zwyczajami - Smigus oznaczat tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatgzkami lub polewanie woda. Wszystko
w formie zabawy - chtopcy smagali dziewczeta po gotych tydkach.
Dyngus to inaczej wykup. Chtopcy chodzi od domu do domu i w zamian
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za zyczenia i spiew domagali sie wykupu w postaci pisanek, stodyczy,
pieniedzy. Z czasem potaczono te zwyczaje i dzis tylko polewamy sie
wodg. Dawniej chodzono po wsi z kogutem - symbolem sit witalnych i
urodzaju. Kogutek byt mile widzianym gosciem w kazdym
gospodarstwie. Z czasem zywe zwierzeta zastgpity te gliniane,
drewniane. W Wielkanocny Poniedziatek swieci sie pola. Gospodarze
Wyruszaja w procesji na pola. Swiecg je palmami nasaczonym woda. Z
tych pal robig krzyzyki i wbijajg w ziemie, aby zapewni¢ sobie dostatek.
To okazja do spotkanh towarzyskich i rozméw, cieszenia sie wspdlnie
spedzanym czasem i budzgcga sie do zycia przyroda.






Przepisz tekst do zeszytu:

"Cukrowy baranek" E. Szelburg - Zarembina
Cukrowy baranek
Ma ztociste rézki.
Pilnuje pisanek
na tgce z rzezuszki.
A gdy nikt nie patrzy,
chorggiewka buja
i cichutko meczy

Swiete ,Alleluja”...

Cwicz z nami: https://www.youtube.com/watch?v=gGOkwiob]IE



https://www.youtube.com/watch?v=qGOkwiobJIE

Link do lekcji na padlecie

https://padlet.com/aleksandrabcroezen/kwnz39ymxt2y
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Zajecia rewalidacyjne 06.04-08.04 - propozycje ¢wiczen

WIELKANOC

1. Obejrzyj zdjecia, symbole i etykiety zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi.
Wytnij nazwy umieszczone ponizej i wklej w odpowiednie miejsce

baranek |pisanki koszyk palma
jajka kurczaczek|babka bazie
kurczaczek pisanki baranek
koszyk jajka bazie baba
wielkanocny
w,{‘




2. Wpisz do krzyzéwki stowa zapisane na pisankach .

palma
kietbasa
pisanki
Zajac
wiosha n
p a | n
k a
p | a a
c | z
b -
b a k
k e | k
y4
koszyczek
baranek kurczak

bazie



3. Swiateczne dni — wytnij etykiety ponizej i wklej w odpowiednie miejsce

PONIEDZIALEK
WIELKANOCNY

WIELKA SOBOTA

WIELKANOC




WESOLYCH SWIAT
WIELKANOCNYCH




SP 1 kl.Vllla Zajecia kreatywne muz.- ryt.-ruchowe/3/
Piosenka : ,Pisanki ,pisanki jajka malowane ...."

https://miastodzieci.pl/piosenki/pisanki ,pisanki/

Tekst piosenki :

Pisanki, pisanki,

jajka malowane

nie ma Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki
jajka kolorowe,

na nich malowane
bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonce,
Smiejg sie na trzeciej
laleczki tarnczgce.

Na czwartej kwiatuszki,
a na piatej gwiazdki.
na kazdej pisance
piekne opowiastki.

Cwiczenia : kilkukrotne stuchanie piosenki

Metody malowania pisanek

Wszystkie kolorowe wielkanocne jajka nazywa sie po prostu pisankami,
czyli farbowanymi jajkami z "pisanymi" na nich wzorami. Technik
ozdabiania wielkanocnych jajek jest wiele. W zaleznosci od metody
wykonania mogg to by¢:

kraszanki - powstajg przez barwienie jajek przez zanurzanie lub gotowanie
w barwniku. Dawniej kolory uzyskiwano wytgcznie ze sktadnikow
naturalnych/tupiny cebuli,kapusta czerwona;

oklejanki - przyozdobione skrawkami kolorowego, btyszczgcego papieru,
tkaniny, nici lub gotowymi foliami;

drapanki - powstajg przez drapanie ostrym narzedziem zewnetrznej
barwionej powtoki jajka tak, aby jg usung¢ i stworzy¢ wzoér;

nalepianki - ozdabianie skorupki jajka roznobarwnymi wycinankami z
papieru;

azurki - wykonywane z wydmuszek jaj kurzych, kaczych, gesich, strusich i
malowane farbg.
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