Wierszyk na rozruszanie

Ach jak dzisiaj nam wesoto
Rozmasujmy sobie czoto

Z gbry na dot raz i dwa
Takie czoto kazdy ma

Nad oczami, pod oczami.
Plyng tezki nam kroplami
I od noska w boki dwa
Tralalala tralala

Teraz buzia: usmiech- dziobek,

Usmiech —dziobek, uSmiech- dzidbek.

I pod brodg wcisnij raz
Potknij §ling, bo juz czas

Pogtadz sobie catg twarz

W strong uszu, jeszcze raz
Teraz poszczyp kilka razy
Brawo, pigknie moéw wyrazy.

Unies jezvk za gorne zabki
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Usmiechnij sie

Wypchnij policzek jezykiem

|" . :j__.l \I'l
!

T Logobus

Zrob balonik z policzkdw
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ZABAWY ODDECHOEW

Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja
wydtuzaniu fazy wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy.
Cwiczenia prowadzone s3 najczesciej w formie zabawowej, przy
wykorzystaniu réznych srodkéw, np. piérek, piteczek, wody mydlane;j,
chrupek, wiatraczkdw itp.

Przyk#ady:

. Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

. Dmuchanie na ptomien swiecy.

. Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.

. Dmuchanie na kulke z waty, na wiatraczek.

. Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

. ,, Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

. Chuchanie na zmarznigte rece.

. Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
. Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem
,» $855S”".

10.Nadmuchiwanie balonika.

11. Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.
12.Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

13.Dmuchanie na piorko, aby nie spadto.

14.Liczenie na jednym wydechu.

15. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krotkich, potem coraz dtuzszych.
16. Powtarzanie zdan szeptem.

17.Nasladowanie $smiechu roznych osob:

- staruszki: che- che- che

- kobiety — wesote cha- cha- cha

- mezczyzny — rubaszne ho- ho- ho

- dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.
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Poszukaj takich samych sylab. Sprébuj gtosno je powtarzac.
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Poszukaj takich samych sylab. Sprébuj glosno je powtarzac.
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@ Obejrzyj obrazek. Wskaz na nim przedmioty majace przeciwstawne cechy, np. maty — duzy




