Wychowanie fizyczne dla klasy I-111 a

08.06.2020r. - poniedziatek
Jarzynowa gimnastyka
Link do strony: https://youtu.be/oD_4YBKMKFs

09.06.2020r. - wtorek
Cwiczenia gimnastyczne przy muzyce: skton, wyprost, rece w gore.
Link do strony: https://youtu.be/FZ3pj ZkldQ

10.06.2020r. - sroda
Cwiczenia gimnastyczne. Nasladowanie ruchow zwierzat.
Link do strony: https://youtu.be/2BQCcljudZ8

Zache¢cam do korzystania z ladnej pogody i spedzania czasu na aktywnosciach na Swiezym
powietrzu.

Wykonane zadania prosze przesta¢ na adres: splsoswpt@gmail.com

Opracowata: Katarzyna Kudrycka
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