Propozycje gier i zabaw ruchowych dla klasy I/II/III a
Poniedzialek 30.03.2020r.

Zabawa ruchowa przy piosence pt. ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty”. Uczniowie wskazuja czgsci
ciala, ktore ustysza w piosence. Utrwalenie nazw czesci ciata 1 twarzy: glowa, ramiona, kolana,
pigty, oczy, uszy, usta, nos.

Tekst piosenki:

Glowa, ramiona, kolana, piety
Kolana, pigty, kolana, pigty
Glowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos

Glowa, ramiona, kolana, piety
Kolana, pigty, kolana, pigty
Glowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos

Glowa, ramiona, kolana, piety
Kolana, pigty, kolana, pigty
Glowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos
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Link do strony: https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlsrE



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Wtorek 31.03.2020r.

Cwiczenia ogélnokondycyjne:

e krecenie glowa do przodu, do tyhu, naokoto x 5
e krazenia ramion (lewa, prawa, obie do przodu, do tytu, na koncu krazenia obiema r¢kami

w przeciwnych kierunkach); x10
e podskoki z naprzemiennymi wymachami rgk w gore i unoszeniem kolan x 10
e lekki trucht przez okoto 2 minuty
e krazenia biodrami raz w jedna, raz w druga strong x 10

e przysiady x 10

Sroda 01.04.2020r.

Gry 1 zabawy z papierowa kula.
1. Cwiczenia manualne - wykonanie kuli z gazety lub kartki papieru.
2. Podrzucanie kuli z gazety do gory w pozycji siedzacej i stojace;j.
3. Rzucanie kuli do osoby bedacej naprzeciwko dziecka i odrzucanie.
4. Rzuty na odlegtos¢ kula.

5. Rzuty do celu papierowq kulg. Dziecko wrzuca kule do kosza.

Opracowata: Katarzyna Kudrycka






