Terapia ruchem- pokonywanie toru przeszkod

W tym tygodniu zachecam do zabaw bieznych i proponuje pokonywanie toru przeszkdd. Tor
przeszkdd dla dzieci to uniwersalny pomyst na Swietng zabawe. Stuzy nie tylko rozrywce i zabiciu
czasu, ale tez prawidtowemu rozwojowi dziecka. Czotganie sie, przeskakiwanie, przeciskanie,
zbieranie po drodze przedmiotéw — wszystko to pomaga rozwija¢ motoryke duzg i mata, zwinnos¢ i
szybko$¢ maluchéw. Jego stworzenie wcale wymaga specjalistycznego sprzetu.

Domowy tor przeszkdd dla dzieci mozna zbudowaé wytgcznie z przedmiotéw, ktére mamy pod reka.
Przydadzg sie poduszki lub oparcia kanap — mogg one stuzy¢ zaréwno jako slalomowe stupki, ktére
nalezy omingé, jak i miejsca, na ktére nalezy wskoczyé lub wejsé. Wezmy réwniez ksigzki i
wykorzystajmy w tym samym celu lub jako elementy utrudniajgce przejscie toru (np. ustalmy, ze
czesc trasy trzeba pokonac z ksigzkg na gtowie). Zwinnosciowy tor przeszkdd powinien umozliwié
dziecku rézne aktywnosci. Moze zawiera¢ elementy wymagajace przeciskania sie lub wyginania ciafa
—np. rozpiete miedzy krzestami sznurki, miedzy ktédrymi maluch musi przejs¢. Dobrym pomystem
bedzie tez tunel

Przykfad:

Etap 1: Na dywanie rozktadamy szes¢ ztozonych recznikédw. Zadanie polega na przebiegnieciu w taki
sposoéb, aby stopy stawiad tylko na tych recznikach.

Etap 2: Wspinaczka. . Jesli takiej nie macie pufy mozna roztozy¢ poduszki i kotdre i przykry¢ je kocem.

Etap 3: Slalom. Ustawiamy 5 pustych butelek plastikowych. Zadanie polega na przebiegnieciu
slalomem po tej trasie. Zamiast butelek mozecie uzy¢ np. maskotek.

Etap 4: Czotganie w tym celu mozna wykorzystaé duze krzesto lub dzieciecy stolik — dziecko moze sie
pod nim czotgac lub przejs¢ na czworaka. Z pewnoscig nadaje sie takze duze kartonowe pudetko —
mozna wejs¢ jedng strong i wyjs¢ druga.

Etap 5: Kolejne zadanie to wejscie na krzesetko i zeskoczenie z niego.
Etap 6: rzucanie do celu. Mozna uzy¢ piteczek lub zwinietych skarpet i wrzuca¢ do miski

Nalezy pokazac¢ dziecku, w jak sposdb trzeba pokonac tor przeszkdd, a takze przeprowadzi¢ je przez
niego, gdy pokonuje go po raz pierwszy, a nastepnie podpowiadac, gdy samodzielnie pokonuje
wyznaczong trase

https://youtu.be/VtecokZgNNM

https://youtu.be/ acPp6fOgm4

Zachecam do odwiedzania mojej zaktadki terapia ruchem, znajdziecie tam inne propozycje ¢wiczen.
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