
Logopedia 

Drodzy Rodzice, 

Dzisiaj mamy propozycję ćwiczeń usprawniających pionizację jeżyka.                                       

Zachęcamy jednocześnie do korzystania z ćwiczeń zamieszczanych na naszej stronie ośrodkowej,  

zakładka „Logopedia. ” W razie jakichkolwiek pytań, czy potrzeby dodatkowych wyjaśnień, prosimy   

o kontakt, mail kontaktowy: specjalsoswpt@gmail.com 

 

Ćwiczymy  język: 

Ćwiczenia wykonujemy przy szeroko otwartych ustach 

- unoszenie języka w kierunku nosa, 

- przesuwanie języka w kąciki ust, 

- „mycie” językiem górnych zębów, 

- liczenie językiem górnych zębów, 

- przesuwanie języka po podniebieniu od górnych zębów w głąb jamy ustnej, 

- „ malowanie” językiem „sufitu”, 

- unoszenie języka do wałka dziąsłowego i opuszczanie za dolne zęby. 

 

 

mailto:specjalsoswpt@gmail.com


Więcej ćwiczeń w zakładce „Logopedia” 😊 . 

 Dziękujemy za wkład pracy. Pozdrawiamy logopedki  


