Wiosenna gimnastyka buzi i jezyka.

Unies$ czubek jezyka na
' watek dzigstowy, policz do
: 5 i opusé.

! Unie$ boki jezyka do | Skacz czubkiem jezyka z |
: goérnych zebdw. i zabka na zabek - u géry. :

{ Narysuj na podniebieniu : : . . :
' Zzui’:kierpn jezyka ! Zréb czubkiem jezyka 10 i Narysuj czubkiem jezyka !
kropeczki. i duzych skokéw: z dolnych W podniebieniu kétko i
: zebdéw na gérne. : promyki.
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Pokaz jak wachasz

tulipany: wdech nosem, | Zaspiewaj: la, lo, le, lu, ly
wydech ustami. ! naulubiong melodie. !

Przeslij catuski: raz
gtodne, raz ciche
swoje] rodzinie.

i Czubek jezyka na watek Przeciskaj jezyk
dzigstowy - otwieraji i pomiedzy zblizonymi do
zamykaj zeby nie : siebie zebami.

odklejajac jezyka. ‘!’
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Powtarzamy samogtoski.
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Historyjki obrazkowe.

Utdz obrazki wedtug kolejnosci wydarzen. Dopasuj podpisy do obrazkdw.

PIES JEST BRUDNY ’ PIES MYJE SIE ‘ PIES JEST CZYSTY

OLA SADZI | OLA PODLEWA | WYRUSE KWIATEK




Pofacz obrazki w pary, co do czego pasuje.




