Klasa I/II/III AU
Realizacja zajeé od 8 do 10 czerwca 2020 r.

Drodzy Uczniowie i Rodzice,
w tym tygodniu przewodnim fematem bedzie

ZDROWA ZYWNOSE
oraz
ZWIERZETA SWIATA

Umieszczone w tym pliku propozycje ¢wiczen do nauki i terapii w domu
dotycza wielu zajec edukacyjnych: funkcjonowanie osobiste i spoteczne, zajecia
rozwijajace komunikowanie sie, zajecia rozwijajace kreatywnos¢, zajecia
rewalidacyjne, w-f, zajecia z logopedaq i religia.

Prosze dobierac i wykonywaé ¢éwiczenia na miare mozliwosci Waszych
dzieci.

Pamietajcie, ze wykonane prace przesytaé jako zdjecie lub skan na maila
splsoswpt@gmail.com oraz prosze zbieral je do teczki, a po powrocie do
szkoty przyniesé do klasy.

Propozycje ¢wiczen opracowaty panie E. Krawczyk, M. Niznikowska,
M.Chmielewska, D .Litych-Herudzifiska, Katarzyna Kudrycka i J.Zabicka.

Propozycje ¢wiczen nauczycieli - specjalistéw zamieszczone sq na stronie
Osrodka w oddzielnych zaktadkach.



CO JEMY?

Obejrzyj obrazki. Czy znasz te produkty? Popros mame lub tate, aby wycieli
symbole i etykiety wyrazowe i wklej w odpowiednie miejsce.

PRODUKTY ZBOZOWE

CHLEB

BULKA

MAKARON

RYZ




TRUSKAWKA

JABLKO

BANAN

MANDARYNKA




WARZYWA

MARCHEWKA

RZODKIEWKA

OGOREK

PAPRYKA

SOK




NABIAL
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Josobella

MASLO

JOGURT

SER ZOLTY

SEREK




RYBA

PAROWKA

KOTLET

KIELBASA




StODYCZE

ZELKI

CUKIEREK

LIZAK

CIASTO

LODY
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CHLEB BULKA MAKARON
RYZ TRUSKAWKA| JABLKO
BANAN MANDARYNKA | MARCHEWKA




RZODKIEWKA| OGOREK PAPRYKA
SOK MASLO JOGURT
SER ZOLTY SEREK RYBA
PAROWKA KOTLET KIELBASA
ZELKI CUKIEREK LIZAK
CIASTO LODY




PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA

Obejrzyj obrazek. Jaka figure, przypomina piramida? Piramida to duzy tréjkat.
Zobacz, ze na samej gorze sg stodycze, czyli trzeba je jes¢ najmniej, a najwiecej
produktow zbozowych. Wytnij i dopasuj etykiety

A WARZYWA! OWOCE |SLODYCZE!
. NABIAL | MIESO ppopykTy!
T T | ZBOZOWE |



Wytnij produkty umieszczone ponizeji zréb piramide zdrowego zywienia. Jezeli
zostanie miejsce mozesz doklei¢ produkt, ktédrego nie ma. Popros rodzica, aby
nazywat kazdy produkt, a Ty go pokazuj
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ZDROWA KANAPKA

TO JEST ZDROWA WIOSENNA KANAPKA.
NA KANAPCE JEST SAtATA, POMIDOR, OGOREK, RZODKIEWKA
I SZCZYPIOR.
ZNASZ TE WARZYWA?



Obejrzyj obrazek. Popros rodzica, aby nazywat warzywa, a Ty dopasuj i przyklej
etykiety.

RZODKIEWKA | SZCZYPIOR |  SALATA
POMIDOR | OGOREK



Stworz wiosenng kanapke. Wytnij i przyklej wybrane przez Ciebie warzywa (sg
na nastepnej stronie).
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Ula ma w koszyku 1 satate i 2 peczki szczypiorku, Tomek ma peczek rzodkiewek
i 2 pomidory, Ala ma w koszyku 3 ogérki. Pokazuj wymieniane warzywa.
Wytnij imiona i dopasuj do koszyka
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Czas teraz na zdrowq kanapke.
Zrob wspdlnie z rodzicem zdrowq kanapke,
ale pamietaj

ZAWSZE PRZED OBRANIEM I ZJEDZENIEM
WARZYW I OWOCOW
TRZEBA JE UMYC

SMACZNEGO [ ,

CODZIENNIE OPROCZ ZDROWEGO ZYWIENIA
PAMIETAJ O RUCHU

Nie zapominaj o ruchu!




KLASAT-1I-1IT AU

“ Temat: Zwierzeta Swiata.
W tym tygodniu bedziemy poznawali zwierzgta, ktore zamieszkujg
rozne czesci swiata.

Zajecia tworcze

1. Ston z papierowego talerzyka- prosze talerzyk pomalowac farbg plakatowa
na szaro, nastgpnie z szarego papieru wycia¢ uszy (Srodek ucha mozna na
r6zowo), trabe, kty 1 oczy stonia 1 przyklei¢ (szablony ponizej).

2. Lew z papierowego talerzyka — talerzyk malujemy na z6tto, uszka, oczka
wycinamy z papieru, nosek i1 buzke domalowujemy mazakiem, paski

z papieru (zo6tte, pomaranczowe i bragzowe) doklejamy wokot talerzyka (jak

na zdjeciu).

3. Zebra — kolorowanka — praca farbg plakatowg lub kredkami otowkowymi.

Wyzej podatam propozycje prac plastycznych. Prosze dokona¢ wyboru 1 wykonac

prace z dostepnych materialow 1 w zalezno$ci od mozliwosci dzieci.

Zagadki muzyczne — odgtosy zwierzat egzotycznych.

https://www.youtube.com/watch?v=ZKhGL9Cu a0

https://www.youtube.com/watch?v=mzo0P11I10tU




Z.ajecia sportowo — ruchowo — taneczne

1. Zabawa ,,wolno — szybko” do piosenki ,,Dzik jest dziki...” z Akademii
Pana Kleksa, reagowanie na zmiang tempa.

2. Nasladowanie zwierzat: skacze jak matpka, wije si¢ jak waz (czolganie po
podiodze), biegne szybko jak gepard.

Mitej zabawy ©
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Dopasuj sylaby.

PE PA PO PY Pl PU
PE PA PO PY Pl PU
ME MA MO MY MI MU
ME MA MO MY MI MU
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pomyslowesmyki.blogspot.com



pomyslowesmyki.blogspot.com



pomyslowesmyki.blogspot.com



pomyslowesmyki.blogspot.com
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Drodzy uczniowie i rodzice!

Przedstawiam propozycje wspolnych ¢wiczen z dzieckiem w domu:
( 08.06.20. - 10.06.20. )

1. Muzyczne powitanie:

Ja dziesie¢ palcow mam, na pianinie gram.
Ja dwie rece mam, na bebenku gram.

Ja dziesie¢ palcdbw mam i na trgbce gram.
Ja dwie rece mam i zaklaszcze wam.

Prosze sprébowaé razem z dzieckiem ruchem dtoni odzwierciedla¢ tekst
powyzszego krotkiego wierszyka. Mitej zabawy!

2. Instrumenty muzyczne - zapraszam do obejrzenia kroétkich filmow
edukacyjnych. Podaje linki do stron:
https://www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=f43qSH2Ng9w

3. Co tak pieknie gra? - postuchajcie uwaznie i sprébujcie rozpoznac jaki
instrument wydaje styszany dzwiek. Podaje link do strony:
https://www.youtube.com/watch?
v=PgqU7mO6gPI&list=PLNmMOisoSFUxHIfOP5jbi4RQhgr7egAkir

Powodzenial!




Zajecia rewalidacyjne kl. I =11 =11l AU

Zabawa z domowa ciastoling

Proponuje wykonanie ciastoliny z produktéw z domowej kuchni.
Potrzebne beda:

2 szklanki maki

1 szklanka soli

2 tyzki oleju roslinnego

2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia
1,5 szklanki gorgcej wody

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac i intensywnie wygniatac az sie
potgczg, a masa zrobi sie elastyczna.

Zadaniem dziecka bedzie formowanie z gotowej masy dowolnych
form poprzez ugniatanie, dzielenie masy na czesci, rolowanie,
watkowanie itp.

Zabawa paluszkowa — kanapka

Dziecko siada obok rodzica, opiekuna, ktéry wypowiadajac gtosno
stowa rymowanki kieruje dtorimi dziecka:

Najpierw chleb pokroje — jedng dtonig wykonujemy gest krojenia
drugiej dtoni na pot

Potem posmaruje — gtaszczemy cata powierzchnie dtoni dziecka
Na to ser potoze — rysujemy palcem mate koétka na dtoni dziecka

Posole i popieprze — dotykamy delikatnie dfoni dziecka, przebierajac
palcami

Zeby wszystko byto lepsze — masujemy dton dziecka

Juz nie powiem ani sfowa bo kanapka jest gotowa.



1. Otocz odpowiednim kolorem petli wyrazy pod rysunkiem.

2. Wykonane zadanie przeslij na adres: splsoswpt@gmail.com

dom ptot
tulipan buda
ptot tulipan
dom ptot
tulipan dom buda

Opracowata: Katarzyna Kudrycka



Wychowanie fizyczne dla klasy I-11I AU

08.06.2020r. - poniedziatek
Cwiczenia gimnastyczne - nasladowanie ruchdéw zwierzat.
Link do strony: https://youtu.be/2BQCcljudZ8

10.06.2020r. - $roda
Cwiczenia gimnastyczne przy muzyce: skton, wyprost, rece w gorg.
Link do strony: https://youtu.be/FZ3pj_ZkldQ

11.06.2020r. - piatek
Dzien wolny od zaje¢ dydaktyczno - wychowawczych.

Zache¢cam do korzystania z ladnej pogody i spedzania czasu na aktywnosciach na Swiezym
powietrzu.

Wykonane zadania proszg¢ przesta¢ na adres: splsoswpt@gmail.com

Opracowata: Katarzyna Kudrycka



Boze Ciato — Pan Jezus jest posrod nas

Pan Jezus nas kocha. W uroczystosc Bozego Ciata idziemy razem z Jezusem ulicami miast
i wsi, Spiewamu Mu piesni, stuchamy Jego stowa. Chcemy Mu podziekowac za to, ze jest
z nami. Zajrzyj do zaktadki — Religia i posluchaj piosenki pt. ,, Idzie méj Pan”.
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