Klasa I/II/III AU
Realizacja zaje¢ od 4 do 8 maja 2020 r.

w tym tygodniu przewodnim fematem bedzie

DBAM O ZDROWIE - HIGIENA NA CO DZIEN

Umieszczone w tym pliku propozycje ¢wiczen do nauki i terapii w domu
dotycza wielu zaje¢ edukacyjnych: funkcjonowanie osobiste i spoteczne, zajecia
rozwijajace komunikowanie sie, zajecia rozwijajace kreatywnos¢, zajecia
rewalidacyjne, zajecia z logopeda, zajecia z psychologiem i religia.

Prosze dobieral i wykonywa¢ éwiczenia na miare mozliwosci Waszych
dzieci.

Pamietajcie, ze wykonane prace przesytaé jako zdjecie lub skan na maila
splsoswpt@gmail.com oraz prosze zbieral je do teczki, a po powrocie do
szkoty przynies¢ do klasy.

Propozycje ¢wiczeh opracowaty panie E. Krawczyk, M. Niznikowska,
M.Chmielewska, D.Litych-Herudzihska, Sylwia Cwiklifiska, Katarzyna Kudrycka
i J.Zabicka

Propozycje éwiczen nauczycieli - specjalistéw zamieszczone sq na stronie
Osrodka w oddzielnych zaktadkach.



Czesci ciata
Pokaz na sobie czesci ciata prezentowane na obrazku. Popros mame lub tate, aby nazwali czesci
ciata oraz wycieli etykiety z nazwami, a Ty dopasuj w odpowiednie miejsce.
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Obejrzyj obrazek. Wskaz gtowe, oko, ucho, nos, reke, noge. Popro$ mame lub tate,
aby rozcieli obrazek, a Ty utéz go z powrotem w catosg.
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Popatrz na obrazki. Czego brakuje? Wytnij elementy twarzy i wklej w odpowiednie
miejsce.
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Przybory toaletowe do higieny osobistej

Obejrzyj obrazki. Co widzisz na obrazach? Popros mame, aby pokazata te przybory.
Przypomnij sobie do czego je uzywasz? Pokaz na sobie w jaki sposob je uzywasz.
Wytnij symbole i etykiety i dopasuj do przybordw toaletowych.
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Przybory toaletowe i etykiety wyrazowe do wyciecia:

RECZNIK

MYDLO

PAPIER , PASTA
TOALETOWY | | GRZEBIEN 11 h5 oW

SZCZOTKA

SZAMPON GABKA DO ZEBOW




Popros mame lub tate, aby przeczytali zdania, a Ty wybierz odpowiedni symbol

I zaznacz go Q

RECE MYJE

ZEBY MYJE

WLOSY MYJE

MOKRE RECE
WYCIERAM




Przypomnij sobie liczenie na palcach:

JEDEN ‘

DWA

TRZY




Teraz pokaze .




Pokoloruj tyle kotek ile jest przyboréw toaletowych:




Popros mame lub tate, aby rozcieli karte po liniach i zt6z z powrotem cyfre 4
oraz wyklej jg plasteling lub kawatkami kolorowego papieru np. bibuta:




Kroki prawidiowego mycia rak
Zapamietaj kolejno$¢ czynnosci zwigzanych z myciem rak i za kazdym razem
staraj sie z pomoca rodzicéw doktadnie my¢ rece.

Jak skutecznie myc rece?
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Kiedy my¢ rece?

> przed kazdym positkiem
» po skorzystaniu z toalety,
> po zabawie,
> po powrocie ze spaceru, podworka,
» po kontakcie ze zwierzetami,
» po kichaniu i kaszlu,

» oraz za kazdym razem, kiedy sg brudne



Zagadki

Postuchaj zagadek.
Wybierz obrazek, ktory jest rozwigzaniem zagadki i zaznacz go Q koétkiem:

Dtuga i waska
z krotkimi wioskami.
Wesoto plasa

pomiedzy zebami.

Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni,

a brudne rece

w czyste zamieni. e

Ma duzo zebdow .
choé nic nie jada.
Trzymany w reku,

wtosy nam uktada.




Q% Etapy mycia zebow

V Zapamietaj kolejnos¢ czynnosci zwigzanych z myciem zebow
| za kazdym razem staraj sie z pomocg rodzicow
A doktadnie my¢ zeby

1. Naktadamy paste
na szczoteczke.

2. Szczotkujemy
zeby.

3. Czyscimy zeby
goérne.

Zrédto: Sladami pér roku. Karty pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i niepetnosprawnoscig sprzezona.
Wiosna, str. 72 - 73, autorzy:. A.Tanajewska, R. Naprawa, D.Kotodziejska, wyd.Harmonia



4. Czyscimy zeby
dolne.

5. Myjemy
szczoteczke.

6. Odktadamy
przybory do mycia
zebow na miejsce.

Zrédto: Sladami pér roku. Karty pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i niepetnosprawnoscig sprzezona.
Wiosna, str. 72 - 73, autorzy:. A.Tanajewska, R. Naprawa, D.Kotodziejska, wyd.Harmonia



Obejrzyj obrazki. Co na nich widzisz? Gdzie jest chtopiec? Co robi?
Popros mame lub tate, aby duzy obrazek rozcieli po liniach, a nastepnie wspdlnie
utdzcie historyjke wedtug kolejnosci zdarzen.
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Zrédto: Karty pracy dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng. Zima., str.44, autorzy A.Borowska-Kociemba i M.Krukowska, wyd.Harmonia



KLASAT-11-1II AU
Temat: Dbamy o higien¢ osobistg.

W tym tygodniu bedziemy przypomina¢ sobie podstawowe zasady higieny

osobistej, jak dba¢ o wlasne ciato, aby$my byli zdrowi.

W ramach zaje¢ tworczych:

1. Recznik — ozdabiamy wedlug wtasnego pomystu (technika dowolna np.
wldéczka, bibula, papier kolorowy, naklejane gotowe elementy z
ozdobnych dziurkaczy). Mozna na reczniku narysowac paski i1 kazdy
pasek wykona¢ inng technikg ;

2. Kubek, pasta, szczoteczka — wyklejanka z plasteliny, (wlosie
szczoteczki mozna wyklei¢ wtoczka lub wykona¢ z papieru pocietego
na koncoéwkach) ;

3. Kolorowanka — Dbam o higiene — praca -pastele/kredka
oldéwkowa/farba plakatowa.

4. Praca ,Myjemy regce”: kartke A4 malujemy farbami (mozemy
wykorzysta¢ kawalek gabki jako stempelek; maczamy w farbie r6znych
kolorow; po wyschnieciu obrysowujemy dlonie dziecka czarnym
flamastrem; nastepnie kolorowe, wyciete dionie przyklejamy na karcie

pracy z rysunkiem kranu z woda.

W ramach zaje¢ sportowo — ruchowo — tanecznych proponuje zabawy

orientacyjno — porzadkowe:

Zabawa 1:

,,R0b tak-nie rob tak”

Prowadzacy umawia si¢ z uczestnikami, ze beda nasladowali kazdy jego ruch na stowa- ,,rob tak”, przy stowach

tE)

za$ ,,nie rob tak” ani nie beda go nasladowac, ani w ogdle wykonywac¢ zadnych ruchoéw. Dzieci staja wigc
swobodnie, w luznej gromadce, wstuchujac si¢ uwaznie w stowa prowadzacego i przygladajac si¢ pilnie
towarzyszacym im ruchom. Prowadzacy staje np. na jednej nodze wzywajac: ,,rob tak”. Uczestnicy nasladuja

pokazany ruch.



Zabawa 2

,,Do wody, na brzeg”
Dzieci stoja w rzedzie przodem do prowadzacego zabawe. Na hasto ,,do wody” daja krok do przodu, na hasto ,,na

brzeg” wracaja na swoje miejsca.

Zabawa 3

»Stonko $§wieci — pada deszcz”

Prowadzacy puszcza muzyke oznaczajaca tadng pogode: Stonko $wieci! — w czasie ktorej dzieci, chodza, biegaja,
podskakuja. Na wyciszenie muzyki i zawotanie: ,,Deszcz pada!” — dzieci biegng na wyznaczone migjsce, ktore
chroni przed zmoknigciem. Dla urozmaicenia zabawy moga dzieci rytmicznym klaskaniem nasladowac spadajace

krople: kap, kap, kap.

Mitej zabawy©



Ozdob wzorkami recznik.













Logopedia
Drodzy rodzice,

Na ten  tydzien przygotowatam  ¢wiczenia  z  zakresu kategoryzacji. Polecam
https://centrummetodykrakowskiej.pl/blog/co-to-jest-kategoryzacja-i-jak-ja-cwiczyc/.

Zachecam do skorzystania réwniez z ¢éwiczen zamieszczonych na stronie osrodka, zaktadka
,Logopedia”. Uzupetnieniem proponowanych ¢wiczen mogg byé éwiczenia na  samogtoskach
(éwiczenia na stronie osrodka). Kontakt mailowy: specjalsoswpt@gmail.com

Pozdrawiam Dorota Litych- Herudziriska

ZABAWKI JEDZENIE




Solcia




PILKA

KLOCKI

MIS




Binliaa




VAU






Zajecia rewalidacyjne dla uczniow klasy | =11 -lll AU

Zabawa paluszkowa

Rodzic, opiekun siada obok dziecka i wypowiada gtosno stowa
rymowanki zachecajgc dziecko do wykonania kolejnych czynnosci:

Rece robig: klap, klap, klap — dziecko samodzielnie bgdz z pomoca
klaszcze w dfonie

Nogi robia: tup, tup, tup — dziecko tupie nogami o podtoge
Tutaj swojg gtowe mam — dziecko pokazuje na swojg gtowe

A na brzuchu —bam, bam, bam — dziecko delikatnie uderza sie po
brzuchu reka

Zabawa z pitka

Rodzic, opiekun siada na przeciwko dziecka na podtodze i delikatnie
turla pitke w kierunku dziecka wypowiadajgc imie dziecka i stfowa —
tap pitke! Mozna stopniowaé poziom trudnosci zabawy oddalajgc sie
od dziecka i wydtuzajgc droge turlania sie pitki. Mozna tez ustawié
matg bramke — ustawiong z krzesetek — i turla¢ wspolnie pitke z
dzieckiem w Srodek bramdki.

Zabawa plastyczna

Dziecko zajmujgc miejsce przy stole lub biurku ma za zadanie wykleié
plasteling rysunek konturowy pitki. Mozna uformowac z plasteliny
mate kulki i nimi wykleja¢ obrazek a mozna tez rozciera¢ kawatki
plasteliny na kartonie. Dotgczam rysunek konturowy pitki do
wydrukowania:






1. Robak jest glodny. Pomo6z mu dotrze¢ do jabtka jak najkrétsza droga.
2. Pokoloruj robaka 1 jabtko.

3. Wysdljj prace na adres: splsoswpt.gmail.com




ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Drodzy Uczniowie i Rodzice!

W najblizszym tygodniu podsumowujemy temat: , Trudne emocje —Z£0SC”
UWAGA!
Zachecam wszystkich do wspdlnej zabawy polegajgcej na stworzeniu wtasnego
KODEKSU ZtOSCI

Na podstawie zdobytej dotychczas wiedzy sprébujcie stworzy¢é wtasny obrazkowy plan
radzenia sobie ze ztoscig. Mozecie wykorzystaé¢ schemat kodeksu ztosci zamieszczony ponizej
lub stworzy¢ plakat wg wtasnego uznania. Zapraszam do wspdlnej zabawy!

Zdjecia stworzonych przez Was kodekséow ztosci mozna przesytaé na mail
psychologsoswpt@gmail.com lub bezposrednio do wychowawcéw klas.

Pamietajcie tez o zaktadce Ucze sie w domu — Porady psychologa - zataczniki SP1 — tam co
tydzien czekajg na Was nowe materiaty do ¢wiczen w domu.

KODEKS Z+0OSClI

Zapoznaj sie i prze¢wicz, jak mozna poradzic¢ sobie ze ztoscig. Wybierz dla siebie trzy obrazki,
ktore pomogg opanowac Twojg ztosé.
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Qosliucha] ulubions usyl Oocathykm,zl«@ Qobaus sig zabauhauu Ovzywbptu/s.zaka,

Umieszczono za zgoda autora strony https://warsztatzemocjami.pl/

Teraz stwdrz wiasny KODEKS ZtOSCI. Mozesz wykorzystaé schemat
umieszczony ponize;j.

Jesli lubisz, w trakcie wykonywania pracy, postuchaj piosenki, udostepnionej tydzien temu
w zaktadce porady psychologa:

https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k




Obrazkowy kodeks ztosci

Ja (Imie dziecka lub zdjecie dziecka)

Mam prawo sie ztoscic

(Tu narysuj jak wyglagda Twoja ztos¢)

GDY SIE ZtOSZCZE MOGE:

(wytnij i przyklej obrazki, ktére zamieszczone sg powyzej)




Drodzy uczniowie i rodzice!

Przedstawiam propozycje wspolnych ¢wiczen z dzieckiem w domu:
( 04.05.20 - 08.05.20 - zajecia muzyczno - rytmiczne )

1. ,, Cztery pory roku — Wiosna” Vivaldi -

https://www.youtube.com/watchv=jdLIJHuQeNI&feature=youtu

-be
Postuchaj melodii i zache¢ dziecko do swobodnej aktywnosci ruchowej.

2. Reagowanie na sygnat: ,, Ptaki do gniazd”
Zatrzymaj muzyke i powiedz: , Ptaki do gniazd” . Sprébuj razem z dzieckiem
ukucnad i przytul je do siebie.

3. Postuchaj z dzieckiem wiosennych odglosow polskich ptakow.
Podaje link do strony:

https://www.youtube.com/watch?v=XGjq6fY64]JU
Przy odgtosach dzwiekdw wysokich podnoscie rece do géry, przy niskich na dot.

4. Zestaw zabaw ruchowych 2z wykorzystaniem pitki, woreczka,
balonika, czy matej poduszki:

- swobodne zabawy z pitkg: turlanie, podoszenie, podrzucanie, podawanie
z reki do reki;

- » lot ptaka” - trzymanie pitki obiema rekoma Ilub na przemian raz prawg
raz lewg reka i nasladowanie lotu ptaka;

- , powrot do gniazda” - dziecko podnosi pitke do géry i powoli wykonuje
skton w przéd, nastepnie siada krzyzujac nogi i turla pitke do rodzica;

- , bocian - ¢wiczenie rownowagi, proba stania na jednej nodze;

- » ptaszki fruwajg” - swobodny marsz z roztozonymi w bok rekoma;

5. Nasladowanie odgtosow ptakow:

- Bocian - kle, kle - obie rece wyprostowane , klaszczg” nasladujac
klekotanie;

- Kukutka - ku, ku - rece zakrywajq i odstaniajgq twarz , ku- ku” ,
tworzac mate skrzydetka w zagieciu ramion.



Z Maryja kochamy Pana Jezusa

W miesigcu maju modlimy sie stowami Litanii do Matki Bozej
i modlimy sie na rézancu w intencji ustania epidemii koronawirusa.
Zachecam do zajrzenia do zaktadki — Religia na stronie naszego
Osrodka i wystuchania spiewanej modlitwy rézancowe;.




Piekna Pani z Fatimy

Matka Boza ukazata sie Franciszkowi, Hiacyncie i tucji i prositaich,
aby codziennie odmawiali rézaniec.
Zachecam do zajrzenia do zakfadki — Religia na stronie naszego
i obejrzenia filmu pt. ,Dzieci z Fatimy”
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