Klasa I/II/IIT AU
Realizacja zajeé¢ od 15 do 17 kwietnia 2020 r.

Drodzy Rodzice,
w tym tygodniu uczniowie poznajq pieknego ptaka, ktéry wrécit do nas z cieptych
krajow - bociana.

Umieszczone w tym pliku propozycje ¢wiczen do nauki i terapii w domu
dotycza wielu zaje¢ edukacyjnych, np.: funkcjonowanie osobiste i spoteczne,
rozwijajace komunikowanie sie, zajecia twércze, wf, rewalidacja, zajecia
z logopeda, religia.

Prosze dobierac i wykonywaé éwiczenia na miare mozliwosci Waszych
dzieci.

Pamietajcie, ze wykonane prace przesytaé jako zdjecie lub skan na maila
splsoswpt@gmail.com oraz prosze zbieraé je do teczki, a po powrocie do
szkoty przyniesé do klasy.

Propozycje ¢wiczen opracowaty panie E. Krawczyk, M. Niznikowska, K. Kudrycka,
i M.Chmielewska, D.Litych-Herudzinska.

Propozycje ¢wiczen nauczycieli - specjalistéw zamieszczone sa ha stronie
Osrodka w oddzielnych zaktadkach.



Powracajgce z dalekich krajow bociany to symbol, ze wiosna
zadomowita sie u nas na dobre.
Wszyscy z radoscig witamy wiosng powracajgce bociany.

Bocianie ‘\" przybytes dzi$ do nas z daleka,

witajg cie dzieci i ? @. ’.‘ tgka zielona

Dostojnie twe nogi i stgpajg po trawie,

czarno-biate piéra w stoncu Isnig ciekawie

Tak jak ty wysoko nogi podnosimy,

kle, kle zaspiewamy z tobg bocku mity.
Bocianie, bocianie

przybytes dzis do nas.
Kle, kle, kle, kle, kle.
Kle, kle, kle, kle, kle.

Autor B.Forma



1. Wyglad bociana.
Obejrzyj obrazek i popros mame lub tate aby wycieli etykiety z nazwami,
przeczytali je gtosno, a Ty wklej je w odpowiednie miejsce.

/ SKRZYDLOI DZIOGB : OGON ! NOGI !

Zrédto: Karty pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Zima., str.69, autorzy A.Borowska-Kociemba i M.Krukowska, wyd.Harmonia



Obejrzyj obrazek. Popro$s mame lub tate, aby przeczytali tekst umieszczony pod

obrazkiem oraz wycieli etykiety i przeczytali nazwy, a Ty wklej w odpowiednie
miejsca.

BOCIAN MA CZERWONY
ORAZ CZERWONE

OD GLOWY DO OGONA MA BIALE

. JEGO SA
BIALE, A ICH KONCE CZARNE.

Zrédto: Funkcjonowanie osobiste i spoteczne. Karty pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Wiosna, str. 11, autorzy:. A.Borowska-Kociemba i
M.Krukowska, wyd.Harmonia



2. Symbole.
Obejrzyj obrazki i popros mame lub tate, aby wycieli etykiety z nazwami
oraz przeczytali gtosno, a Ty dopasuj do zdjec.

bocian

latac

stac

o =R

STAC

LATAC

BOCIAN




Cwiczenia : Popro$ mame lub tate, aby przeczytali zdanie i zakre$l kétkiem
odpowiedni obrazek.

Bocian leci.
N

Bocian stoi.




3. Obejrzyj obrazek, pokaz mamie, gdzie bocian ma dziéb, nogi, oko.
Czy stoi, czy leci? Popros mame lub tate aby wycieli obrazek po
zaznaczonych liniach, a Ty sprobuj utozy¢ go w catosé.

Zrédto: Sladami por roku. Karty pracy dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i niepetnosprawnoscig sprzezona.
Wiosna, str. 7, autorzy:. A.Tanajewska, R. Naprawa, D.Kotodziejska, wyd.Harmonia




4. Przypomnij sobie liczenie do trzech.
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5. Zaznacz czerwonym kotkiem O bociany stojgce w lewg strone,
a bociany stojgce w prawg strone zaznacz niebieskim koétkiem O




Mozesz wspdlnie z rodzicami wykonanac bociany ze stron:

https://www.youtube.com/watch?v=aEuv2CgQvPI

https://www.youtube.com/watch?v=omIBMa-7gK8

https://www.youtube.com/watch?v=Nbd6YT7aFos




Temat zaje¢: Wiosenna lgka.
Klasa I - 11 - 11T AU

W ramach zaje¢ kreatywnych twoérczych propozycje kart pracy, szablony:
biedronka, motyl oraz kolorowanka wiosennych kwiatow. Prace mozna wykonac
z dostepnych materialéw (farby plakatowe, papier kolorowy, bibuta, plastelina
11nne).

Linki do ciekawych inspiracji plastycznych:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2019/03/wiosenne-zabawy-i-inspiracje-20-
pomyslow/

W ramach zaje¢ sportowo — ruchowo- tanecznych zabawy z hula — hop (turlanie
po podtodze, skoki do $rodka kota i na zewnatrz itp.). Mozna tez wykorzysta¢
szarfe, skakanke.
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Zajecia rewalidacyjne dla ucznidw kl. I -1l -1l AU

Zabawa — tworzymy kulki z papieru

Dziecko siada przy stoliku na ktérym ktadziemy starg gazete.
Zadaniem dziecka jest wyrwanie i zgniecenie kartek gazety w celu
uformowania kulek. Kulki mogg byc i wieksze i mniejsze — formowane
z pomocg osoby dorostej, opiekuna. Nastepnie stawiamy na stoliku
pudetko po butach, bgdz miske do ktorej zadaniem dziecka bedzie
wtozenie uformowanych gazetowych kulek.

Zabawa - rzucanie kulkami do celu - wersja 1

Stajemy na przeciwko dziecka i zachecamy go do zabawy polegajacej
na rzucaniu w siebie uformowanymi kulkami z gazety. Najpierw
probujemy w siebie trafiac z bliskiej odlegtosci a nastepnie oddalamy

sie od siebie. Zachecam do brania udziatu w zabawie rodzehstwo

Zabawa- rzucanie kulkami do celu wersja 2

Przed stojgcym dzieckiem w odlegtosci 1 metra stawiamy duze
wiaderko do ktorego dziecko bedzie prébowato wrzuci¢ uformowane
kulki z papieru. Zachecajac dziecko do wykonania czynnosci
pomagamy dziecku kierujgc jego reka w celu wykonania poprawnie
zadania.



Propozycje zabaw rozwijajacych sprawnos¢ motoryczna rak

swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami §wiecowymi,
pastelami

zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

obrysowywanie szablonéw

rysowanie po sladzie

cigcie po narysowanych liniach prostych i falistych

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattéw z papieru
kolorowego

modelowanie z plasteliny, ciastoliny, masy papierowej najpierw kuleczek, wateczkow
wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie

odtwarzanie rytmu deszczu

strzgsanie wody z palcow

zgniatanie kartki papieru jedng r¢ka w malg kulke

nawlekanie koralikow

przewlekanie sznurowadet

przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka - zabawa w nauke plywania
zabawa w pociagi - ruch rak nasladuje obroty kot

rzucanie woreczkow lub piteczek - kto dalej

zabawy z chwytaniem i rzucaniem pitki

podbijanie balonika wylacznie palcami prawej i lewej reki

"rysowanie" palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu.



Zwierzeta zyjace na wsi

1. Przyjrzyj si¢ zwierzetom, nastepnie zastandw si¢ czy wiesz jakie wydaja odgtosy.
2. Uczen wskazuje kaczke, swinie, kure, koguta, owce, konia, krowe.
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2. Postuchaj odglosy zwierzat zyjacych na wsi. Link do strony:
https://chomikuj.pl/myczkol/dzieciaki/terapia/odg*c5*820sy+zwierz*c4*85t+wiejskich, 154433220.

mp3(audio)

3. Pokoloruj swoje ulubione zwierze.

4. Wytnij zwierz¢ta, a nast¢pnie postuchaj odgloséw zwierzat i sprobuj utozy¢ zwierzeta w
kolejnosci zgodnej z nagraniem.

5. Czy spodobata Ci si¢ zabawa ze zwierzgtami?



Propozycje gier i zabaw ruchowych dla kl. /II/III AU

15.04.2020r. - $roda

Zabawa ruchowa przy piosence pt. ,,Czy znasz magiczng liczbe siedem”. Uczen zapamigtuje
kolejnos¢ wykonywanych ruchow.

Link do piosneki:

https://chomikuj.pl/zmarzluch79/dla+dzieci+-
+mp3+piosenki/Zabawy-+ruchowe+ze+*c5*9bpiewem/01+Magicznatliczba+7,802178782.mp3(au
dio)

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
To jest 1 - klaszczemy

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
To jest 1 - klaszczemy

To jest 2 - tupiemy

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
To jest 1 - klaszczemy

To jest 2 - tupiemy

To jest 3 - podskakujemy

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
To jest 1 - klaszczemy

To jest 2 - tupiemy

To jest 3 - podskakujemy

To jest 4 - robimy przysiad

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7

To jest 1 - klaszczemy

To jest 2 - tupiemy

To jest 3 - podskakujemy

To jest 4 - robimy przysiad

To jest 5 - poruszamy rekami zgietymi w tokciach

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7

To jest 1 - klaszczemy

To jest 2 - tupiemy

To jest 3 - podskakujemy

To jest 4 - robimy przysiad

To jest 5 - poruszamy rekami zgietymi w tokciach
To jest 6 - obracamy si¢ wokot whasnej osi



Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7

To jest 1 - klaszczemy

To jest 2 - tupiemy

To jest 3 - podskakujemy

To jest 4 - robimy przysiad

To jest 5 - poruszamy rekami zgietymi w tokciach
To jest 6 - obracamy si¢ wokot wlasnej osi

To jest 7 - ktaniamy si¢

17.04.2020r. - piatek

Film instruktazowy - rozgrzewka dla dzieci do wykonania w domu.

Link do strony: https://youtu.be/m2WsGrvCx_w




Pan Jezus Zmartwychwstat — Alleluja!

Fragment Ewangelii Swietego Mateusza:

»Aniot zas przemowit do niewiast: Wy sie nie bodjcie! Gdyz
wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo
zmartwychwstat, jak powiedziat. Chodzcie, zobaczcie miejsce,
gdzie lezat.”

Zachecam do obejrzenia i wystuchania zamieszczonego w
zaktadce Religia na stronie naszego Osrodka - Koncertu —
Spiewaj z Arka. Alleluja! Zachecam takze do wydrukowania —
o ile to mozliwe — rysunku konturowego przedstawiajgcego
posta¢ Pana Jezusa Zmartwychwstatego



Jezu ufam Tobie — Niedziela Mitosierdzia Bozego

Bog jest dobry. Chetnie przebacza tym, ktorzy Go
o to prosza. Swieta Faustyna Kowalska z polecenia
Pana Jezusa przypomniata ludziom o
przebaczajgcej mitosci Boga , czyli o Jego
mitosierdziu.

g0 UPAM TOglE
Zachecam do obejrzenia zamieszczonego w zakfadce — Religia na
naszej stronie Osrodka programu Tv Ziarno o Mitosierdziu Bozym

i wystuchania i pomodlenia sie stowami Koronki do Bozego
Mitosierdzia.









