Poniedzialek 25.05.2020r.

Do zabawy potrzebna bedzie kostka do gier planszowych. W zaleznosci jaka liczbe oczek
wyrzucimy to takie wykonujemy ¢wiczenie.

-
N
B

-

Sroda 27.05.2020r.

Rymowanki — pokazywanki. Rodzic czyta wiersz, a dziecko wykonuje poszczeg6lne ruchy.

Kolko male, kotko duze

Kotko mate, kotko duze, (rysujemy palcem w powietrzu mate i duze koto)
Rece w dole, rece w gorze, (rece w dot i w gore)
Najpierw w prawo, potem w lewo, (przechylamy w prawo i lewo)

Tak si¢ buja w lesie drzewo. (bujamy na boki)



Piatek 29.05.2020r.

Gimnastyka z wykorzystaniem gazet.

1. Dziecko macha gazeta wedtug polecen: wysoko, nisko, jedna reka, druga reka.

2. Taniec z gazetag w rytm muzyki; dziecko trzyma gazete na glowie, na ramieniu, na otwartej dtoni.
3. Podskakiwanie na roztozonych gazetach obundz, na jednej nodze, na drugiej nodze.

4. Gazety leza na dywanie, dzieci chodzg po dywanie, gdy napotkaja przeszkode wykonujg
przeskoki przez roztozong gazete.

5. Gazeta migdzy kolanami, a dziecko wykonuje skoki obundz w réznych kierunkach, tak by gazeta
nie wypadta.

6. Dziecko stoi w rozkroku, wykonuje skton w przdd i przesuwa ztozong gazete migdzy stopami

w tyl 1 w przod nasladujac wycieranie podtogi.

7. Siad skrzyzny, dziecko trzyma oburacz gazete przed twarza, dmucha na gazet¢ — wciagajac
powietrze nosem, wydychajac ustami.

8. W klgku dziecko trzyma dtonie na gazecie, przesuwa gazety w roznych kierunkach, do przodu,
w lewo, w prawo.

9. Dziecko w siadzie podpartym, zbiera gazete palcami stdp i ugniata stopami.

10. Dziecko ugniata kulki z gazety dlonmi, tak aby kulka si¢ mocno trzymata.

11. Wrzucanie kulek do kosza.

Prosz¢ o przeslane zdje¢c, nagran z aktywnosci ruchowej Ucznia na adres:

splsoswpt@gmail.com

Opracowata: Katarzyna Kudrycka



	Kółko małe, kółko duże

