Propozycje ¢cwiczen dla klasy l/ll/lll AU

Opracowata: Katarzyna Kudrycka




20.04.2020r. - poniedziatek

Rozgrzewka:

¢ lekki trucht

& skrety i krgzenia gtowy

¢ opuszczanie rgk do ziemi — na zmiane lewa-prawa

¢ Kragzenia ramion do przodu, a potem do tytu

& poskoki na naprzemiennymi wymachami rgk w gore i unoszeniem kola

Zabawa w ,,ciepto — zimno”
Rodzic chowa konkretny przedmiot, a dziecko musi go znalez¢

wytgcznie dzieki wskazéwkom: ciepto, zimno.




22.04.2020r. - sroda

Rozgrzewka:
krgzenia szyi
krgzenia ramion
sktony

krgzenia bioder
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podskoki obunéz
Zabawa: rzucanie pitki do celu

Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostepne w domu: skrzynia,
pudto, kosz na smieci. Im zreczniejsze dziecko, tym dalej
ustawiamy cel rzutu.




24.04.2020r. - pigtek

Rozgrzewka:
¢ krgzenia gtowy, nadgarstka, ramion, bioder,kostek
¢ przysiady

Zabawy ze sznurkiem:

¢ Potrzeby bedzie sznurek dtugosci minimum 1,5 metra. Dziecko
moze sobie wyobrazic, ze jest to most. Sznurek lezy na
podtodze, tworzycie z niego dowolny ksztatt.
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Propozycje zadan do wykonania:
& spacer po sznurku aby z niego nie ,spasc’

¢ przeskakiwanie przez sznurek raz na jedng, a raz na drugg
noge

& przejscie po sznurku ,stopkami”, tytem, bokiem



Pokazcie mi jak spedzacie aktywnie czas
w domu wysytajgc zdjecia na adres:
spisoswpt.gmail.com.




I Rozwijanie motoryki matej
| przez zabawe

Opracowata: Katarzyna Kudrycka






Malowanie farbami




Dotykanie, zgniatanie, przesypywanie ziaren ryzu, kawy,
grochu, fasoli










Odrysowywanie szablonéw
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Uktadanie budowli z klockow







