CWICZENIA W OBSZARZE FUNKCJI POZNAWCZYCH
PERCEPCJA WECHOWA

Wech, powonienie to jeden z dwoch, obok smaku, zmystow chemicznych, dzieki ktoremu
pielegnujemy wiele wspomnien i uczymy sig.

Percepcja wechowa pozwala nam na wykrywanie, rozpoznawanie 1 zapamig¢tywanie
zapachow.

Zapachy tacza si¢ z emocjami. Potrafig bawi¢, kusi¢, ekscytowaé, uzaleznia¢. Odgrywaja
wazng role w naszej pamigci, nastroju i emocjach.

Zmyst wechu jest $cisle powigzany z pamigcig, prawdopodobnie bardziej niz jakikolwiek
inny ludzki zmyst. Zapach potrafi aktywizowa¢ do wspomnief inne zmysty.

Zmyst wechu powigzany jest réwniez z emocjami, takimi jak rado$¢, strach, smutek,
szczgscie, wstyd, zauroczenie, pozadanie.

Dobry nos jest nam potrzebny do rozpoznania smaku potrawy, ale chroni nas takze przed
niebezpieczenstwem, ostrzega przed groznymi substancjami i zrédlem ich pochodzenia.

Osoby cierpigce na zaburzenia wechu odczuwaja poczucie izolacji, zanik emocji, brak
zdolnosci nawigzywania relacji osobistych. Wszelkie nieprawidtowos$ci wechowe mogg rowniez
wskazywa¢ na inne choroby wspotistniejace. Wazna kwestig jest fakt, ze utrata wechu jest
niewidoczna 1 jesli kto§ o tym nie powie, to nikt tego nie zauwazy. Dlatego bardzo wazne jest w
przypadku osob z niepelnosprawnoscia intelektualng sprawdzac reakcje na zapachy.

Do przeprowadzenia z dzieckiem ¢wiczen wechowych nie potrzeba si¢ specjalnie
przygotowywac, czynnosci dnia codziennego dostarczajg nam ku temu wiele okazji.

1. Zachecac dziecko do wachania wszystkich napojow i1 pokarméw spozywanych podczas

dnia.

2. W trakcie przygotowywania positkow, gldwnie obiadu, podstawia¢ dziecku pod nos
przyprawy.

3. Podczas czynno$ci higienicznych pozwala¢ na wachanie mydta, ptynow, soli, balsamow,
szamponow.

4. Podczas spacerow zachecajmy do wachania kwiatow, krzewdw, zapachu po deszczu,

ziemi, gliny, trawy.

Uzywajmy podczas stymulacji dotykowej, masazy oliwki, balsamu.

Smarujmy dziecku dlonie kremem i zach¢cajmy, zeby wachato.

7. Rozpylajmy zapachy w powietrzu, uzywajmy $wiec zapachowych [z zachowaniem

bezpieczenstwa | i prowokujmy do szukania zrodta zapachu.

Probujmy réznicowac zapachy na przyjemne i nieprzyjemne dla nosa.

9. Mozna przygotowac sobie pomoce do ¢wiczen stymulacji zapachowej. Do szklanek lub
stoiczkow wlozy¢ nasaczone r6znymi zapachami waciki 1 dawa¢ dziecku do wachania.
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Pamigtajmy, aby obserwowac reakcje dziecka na zapachy. Im lepiej bedziemy je znaé, tym
tatwiej bedzie nam zauwazy¢ nieprawidlowos$ci zwigzane ze zmystem powonienia.



CWICZENIA ROZWIJAJACE ORIENTACJE W SCHEMACIE CIALA

Orientacje w schemacie ciata mozemy tak naprawde doskonali¢ podczas wszystkich
codziennych ¢wiczen i zabaw. Rodzic nie musi si¢ do tego przygotowywac i stwarza¢ specjalnych
warunkow. W trakcie dnia codziennego mozna wiele razy utrala¢ schemat calego ciata. Zachgcam
do pamigtania o tym i wykorzystywania kazdej sytuacji do ¢wiczen.

1. Zabawy przed lustrem — wskazywanie i nazywanie czesci ciata, zachgcanie dzieci
mowigcych do powtarzania.

2. Zwracanie uwagi na cze$ci ciata w sytuacjach codziennych, np. podaj mi dion, masz
brudny tokie¢, zal6z buty na stopy.

3. Zabawa w dotykanie roznych cze$ci ciata, np. dotknij brody, ucha, brzucha. Jesli
dziecko samo nie potrafi to najpierw dotyka rodzic, a p6zniej robi to samo r¢ka dziecka.

4. Obrysowywanie roznych czesci ciata — rodzic dtonig u dziecka, a dziecko dtonig u
rodzica.

5. Obrysowywanie na papierze dtoni i stopy dziecka — nazywanie palcéw dtoni.

6. Cwiczenia ruchu rozwijajacego W. Sherborne sa dobra baza do utrwalania schematu
ciala.

7. Cwiczenia ogélnorozwojowe w oparciu o metode Knilla rowniez pozwalajg na
utrwalanie schematu ciata.

8. Stymulacja dotykowa, masaze s3 dobra bazg do utrwalania schematu ciata.



