Temat: Zasady zdrowego stylu zycia
Czynniki majace wpltyw na zdrowie — zalezne 1 niezalezne od czlowieka;

a. zachowania prozdrowotne oraz krdko- i dlugoterminowe konsekwencje ich

zaniedbania;
. zachowania ryzykowne i ich konsekwencje;
. Wyznaczniki i parametry stanu organizmu,
. zrodta informacji o §wiadczeniach 1 ustugach medycznych oraz o zdrowiu;
. indywidualny plan troski o zdrowie.

zachowania prozdrowotne (np. sen, racjonalne odzywianie, wypoczynek,
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aktywno$¢ fizyczna)
zachowania ryzykowne (np. palenie papierosow, naduzywanie alkoholu,
stosowanie tzw. dopalaczy), szkody wywotane przez wszelako rozumiang
wczesng inicjacje 1 eksperymentowanie (dopalacze, narkotyki, alkohol, seks
itd.),
Rzetelne zrodia informacji o zdrowiu (np. strony internetowe instytucji, lekarze
medycyny rodzinnej i specjalisci, dietetycy, trenerzy

Zrédta niepewne (np. strony internetowe oferujace diety, plany treningowe,
opisy chorob, interpretacje wynikdéw badan itp.).

Wykonaj zadania w zeszycie i odeslij zdjecie na adres
iwonahodorowicz.zdalny@gmail.com
1. 1. Uzupeknij w tabeli po 4 przyklady kazdego z zachowan.

Zachowania prozdrowotne Zachowania ryzykowne

2. 2. Podaj po 3 skutki zdrowotne:
a) wybranego zachowania ryzykownego,
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b) zaniedbania wybranego zachowania prozdrowotnego.



Zachowanie
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