WITAJ UCZNIU KLASY 8!

Dzisiaj, omoéwimy sobie trudny temat, zwtaszcza w mtodym wieku, temat choroby, cierpienia i Smierci...

Nie ma rodziny, w ktérej nie bytoby doswiadczenia choroby lub smierci. Cierpienie bliskich oséb, np. dziadkdw, rodzicéw, rodzenstwa
czy przyjaciodt, a takze ich odejscie, sprawiajg, ze zadajemy sobie pytania o sens zycia.
Media codziennie informujg o wypadkach i innych tragediach, uswiadamiajac
nam, ze cztowiek nie jest istotg doskonatg i nieSmiertelna.
Pierwszg reakcjg na bél czy cierpienie jest czesto zaskoczenie i niedowierzanie.

Cztowiek w szoku nie mysli racjonalnie, nie przyjmuje ztych wiadomosci
i prébuje zaprzeczy¢ rzeczywistosci.

Informacja o ciezkiej chorobie dziadka czy powaznej wadzie genetycznej
nienarodzonego brata moze wywotac strach i panike.

Gdy emocje opadng, z trudng sytuacjg mozna sie zmierzy¢ na dwa sposoby.

Psychologowi mowig o tak zwanym reagowaniu konstruktywnym i reagowaniu destrukcyjnym.
To pierwsze uruchamia energie do dziatania i zacheca do przyjecia postawy: wiem ze jest ciezko,
ale sprobuje temu sprostac.

Z kolei osoby reagujace destrukcyjnie popadajg w czarnowidztwo i marazm.

Rodzina we wfasciwy sposdb stuzy choremu, kiedy wykonuje niezbedne zabiegi pielegnacyjne,
respektuje podstawowe potrzeby psychiczne chorego np. potrzeba intymnosci, godnosci,
samodzielnego decydowania o sobie i zacheca go do walki z chorobg, ale nie zyje wytgcznie z nig,

rezygnujac z jakichkolwiek aktywnosci w innych obszarach zycia.



Czasami mowi sie, ze choroba bliskiego cztowieka jest
egzaminem z mitosci. Zdajemy ten egzamin, jesli staros¢ niedotestwo
czy niepetnosprawnosé osoby bliskiej wyzwala w pozostatych cztonkach
rodziny pokfady troskliwosci, empatii, cierpliwosci i zyczliwosci.

Niejednokrotnie choroba jednej osoby sprawia, ze rodzinne wiezy sie
zacie$niajg. Czasem wtasnie w ostatnich tygodniach i dniach zycia chorego
cafa rodzina zbliza sie do siebie najbardziej.

Pielegnujac go uczy sie okazywac bezinteresowna mitos¢.

Jednym z najtrudniejszych zyciowych doswiadczen juz jest Smierc bliskiej osoby.
Tak jak umierajacy cztowiek nie moze nabra¢ wprawy w spotkaniu ze Smiercia,

tak jego bliscy nie mogg sie przygotowac na jego odejscie.

—\ha Gdy wazna dla nas osoba choruje i z miesigca na miesigc obserwujemy jak stabnie,
to Smier¢ wydaje sie naturalng konsekwencja i z pozoru tatwiej sie z nig pogodzic.

Bywa, ze odejsciu ukochanego cztowieka towarzyszy odczucie pewnej ulgi:
juz nie cierpi, juz nic go nie boli.

Jednak mimo racjonalnych ttumaczenie roztgka z kims bliskim zawsze jest trauma,
ktorej towarzyszy niezgoda na nieodwracalno$é sytuacji.

Osoby, ktdre deklarujg wiare w Boga, uwazajg, ze Smierc nie jest koricem,
ale poczatkiem nowego zycia, przejscie do wiecznosci.




Zdaniem ateistow cztowiek nie ma nieSmiertelnej duszy, wiec smierci ciata definitywnie konczy jego istnienie.

Jednak wszyscy ludzie, niezaleznie od przekonan religijnych,
troszczg sie o godny pochdwek ciata zmartego.
Obrzedy pogrzebowe sg oznaka szacunku do osoby, ktéra odeszta.
Nazywa sie ostatnig postuga, ostatnim pozegnaniem, ostatnim aktem mitosci.

Dawne obyczaje, np. obmycie ciata zmartego i ubranie go w odswietny strdj,
uswiadamiaty pogragzonej w zatobie rodzinie i przyjaciotom,

ze zycie kochanej osoby dobiegto konca.
Zaangazowanie w zatatwieniu wszelkich formalnosci pogrzebowych,
a nastepnie uczestnictwo w uroczystosci, nadawaty pozegnaniu wiekszg range.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu Smier¢ byta postrzegana jako element zycia na zasadzie:
urodzilismy sie, aby umrzec.

Szczegdlnie na wsiach uwaza na za cos$ naturalnego, za konsekwencje zycia ciato zmartego
umieszczano w domu na katafalku wsrdéd kwiatéw i Swiec. Przyjezdzata rodzina,
przychodzili sgsiedzi. Bliscy zmartego wspominali go, wspdlnie ptakali, Spiewali,

a w wierzgcych domach — modli sie. W pokoju obok bawity sie dzieci. Smiech, zabawa

i beztroska splataty sie z powagg i tajemnicg $mierci. ' S : debapl

Obecnie kult mtodosci, zorientowanie na postep i sukces, coraz czestsze umieranie w szpitalach oraz ustugi zaktadéw pogrzebowych,
ktore nas we wszystkim wyreczaja, sprawiaja, ze ludzie majg pokuse wyparcia rzeczywistosci smierci.
Chca przygladac sie trudnym wydarzeniem z pozycji obserwatoréw, a nie zaangazowanych uczestnikéw.
Tym samym stajg sie wobec $mierci coraz bardziej bezbronni, a mysl o odejsciu wywotuje paniczny lek.
To wszystko sprawia, ze trudno im przezy¢ zatobe.



Pamiec o zmartych jest elementem kultury,
pomaga oswajac¢ nieobecnos¢, to wyraz mitosci.

Polska jest krajem, w ktérym pamiec¢ o zmartych
jest kultywowana w sposob szczegdlny.
Mnodstwo ptongcych zniczy i ttumy ludzi

odwiedzajgcych w listopadzie cmentarze
to specyfika naszego kraju.
Odwiedzanie grobéw i rodzinne spotkania,
podczas ktérych mozna
wspominac¢ zmartych bliskich,
pomaga jg przezy¢ zatobe,
gdyz osoby po stracie zwykle czujg potrzebe
dzielenia sie uczuciami.

W tym znaczeniu pamie¢ o zmartych moze mieé¢ wymiar terapeutyczny. Jest tez dowodem mitosci.
Poki nas ktos pamieta, wciqz Zyjemy.

Chciatabym, abys nie zapomniat, Ze mozesz do mnie réwniez napisaé, wykorzystujgc do tego poczte mailowa:
spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij, w tytule maila dodaé¢: WDZWR oraz wpisa¢ klasa 8

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
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