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Dzisiaj sprobujemy sobie wyjasni¢ role autorytetow w naszym zyciu.
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Stowo autorytet pochodzi z taciny i ma wiele znaczen.
Najpopularniejsze to: przyktad, wzor godny nasladowania, osoba cieszgca sie powazaniem,
ceniona przez otoczenie, wiarygodna, zastugujgca na zaufanie, rzetelna.

To cztowiek, ktory potrafi doradzi¢, wskazac droge, jest drogowskazem.
Autorytet nie znaczy to samo, co idol.

Nie jest to takze kto$, kto da nam gotowy plan i podejmie za nas kazdg decyzje.

CECHY AUTORYTETU

CECHY IDOLA
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To oczywiste, ze dla matego dziecka autorytetami sg mama i tata.
Maluch po prostu robi to, co mama i tata. To nasladownictwo jest bezrefleksyjne,
dziecko odwzorowuje przyktady zaréwno dobrego, jaki ztego postepowania,
bo rodzinny dom jest catym jego swiatem.

Dorastajac, poznaje ludzi,
ktdrzy majg inny punkt widzenia niz jego rodzice.

Wiek nastoletni jest wiec czasem ponownego,
tym razem swiadomego wyboru autorytetu.




To chwila, kiedy nastolatek spoglagda na swoich rodzicow i mysli:
tak, sq dla mnie autorytetami, chce zy¢, jak oni albo wprost przeciwnie:
szanuje moich rodzicow, ale nie w kazdej sytuacji postgpie tak jak oni.

Okres dojrzewania to takze ten moment, kiedy czesto méwimy, ze nie potrzebujemy
zadnych wzoréw i dobrych rad, bo poradzimy sobie swietnie bez nich.
To nasz sposob na udowodnienie, ze jestesmy juz prawie dorosli,
mozemy wiec sami o sobie stanowic.

Wydaje sie, ze posiadanie autorytetu

nie jest tak fundamentalng potrzebg, )

jak pragnienie czy gtad. |

Chcemy miec¢ punkt odniesienia podczas podejmowania decyzji. )
Potrzebujemy pomocy kogos$ prawdziwego, autentycznego,

z kim mozna porozmawiac, komu mozna sie zwierzyc. |

Ponadto autorytet to dla nas pomoc w pracy nad sobg.

Pewien nastolatek powiedziat: potrzebujemy autorytetu, kumpli mamy dosc.
Za tym zdaniem kryjg sie nasze oczekiwania w stosunku do osoby, o ktérej chcemy
powiedzieé, ze jest naszym drogowskazem.

Na autorytet sktadajg sie kompetencja, fachowosci w jakiejs dziedzinie oraz zaufanie.
Czy obdarzysz nim osobe, o ktdrej sgdzisz, ze mysli tylko o sobie i chce cie wykorzystac?
Oczywiscie, ze nie.

Autorytet zyskujg osoby, ktore dziatajg dla wspdlnego dobra.
Autorytetem moze byc¢ dla nas mistrz w dziedzinie, ktorg zgtebiamy,
np. Swietny pisarz, utalentowany kolaz albo znakomity méwca.



Wielu uwaza za swoich mistrzéw osoby udzielajgce sie spotecznie,
np. charytatywnie lub ludzi religii, np. papieza Jana Pawta Il.
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Ale autorytety sg tez na wyciggniecie reki.
Czasem staje sie nim sprawiedliwy, zaangazowany nauczyciel
albo - zwyczajnie — ukochany dziadek czy babcia.

Na roznych etapach zycia rozne osoby mogg byc¢ dla nas autorytetem.
Zdarza sie tez, ze osoba, ktéra byta dla nas wzorem, przestata nim byc.

Z jednej strony to naturalne, bo przeciez kazdy cztowiek popetnia btedy.
Nawet nasz mistrz, ktdrego cenimy i szanujemy, moze sie pomylic,
podjac¢ nie wiasciwg decyzje.

Z drugiej strony, takie sytuacje sg dla nas trudne.

Czujemy sie zawiedzeni, tracimy poczucie bezpieczenstwa, méwimy,
ze nasz autorytet upadtf. Pytamy, czy jest jeszcze kto$, komu mozna zaufac.

W takich sytuacjach warto poréwnac autorytet ze znakiem drogowym
— nawet jesli sie przewrdci, nie oznacza to, ze wczesniej pokazywat ztg droge.
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Chciatabym, abys nie zapomniat, ze mozesz do mnie réwniez napisaé, wykorzystujgc do tego poczte mailowa:
spl7soswpt@gmail.com
Nie zapomnij, w tytule maila dodaé¢: WDZWR oraz wpisa¢ klasa 7

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
Ewa Szkélnik ©



