WITAJ UCZNIU KLASY 7!

Zycie w wolnosci od uzaleznien jest warunkiem stworzenia szczesliwej rodziny.

Uzaleznienia dzielimy na dwie grupy:
uzaleznienia chemiczne — osoba uzalezniona przyjmuje substancje psychoaktywne w celu osiggniecia stanu
euforii, ulgi, zaspokojenia. Siega po tyton, alkohol, dopalacze, narkotyki.
uzaleznienia behawioralne - osoba uzalezniona powtarza wielokrotnie czynnosci w celu osiggniecia stanu
euforii, ulgi, zaspokojenia. Mozna uzalezni¢ sie od Internetu, smartfona, zakupéw, pornografii...

My dzisiaj, zajmiemy sie uzaleznieniami behawioralnymi.
Zapraszam Cie na 3 filmy (krotkie) ©
Dzieki nim, zrozumiesz, czym sg uzaleznienia od zakupow, hazardu, Internetu, gier...

Uzaleznienia Behawioralne - Zakupy

https://www.youtube.com/watch?v=8GELIs5vVnA

Uzaleznienia Behawioralne - Hazard

https://www.youtube.com/watch?v=NH bzZ6lgwog

Uzaleznienia Behawioralne - Internet

https://www.youtube.com/watch?v=6t1ilT3vLEA

Uzaleznienia Behawioralne - Gry

https://www.youtube.com/watch?v=tRtVFM9VZtU

Pamietajcie, ze kazde uzaleznienie jest powaznym
problemem, ktdry nie rozwiaze sie sam.

Przypomina ogromng gore lodowa.

Chciatabym, abys nie zapomniat, ze mozesz do mnie réwniez napisaé, wykorzystujgc do tego poczte mailowa:
spl7soswpt@gmail.com
Nie zapomnij, w tytule maila dodaé¢: WDZWR oraz wpisa¢ klasa 7

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
Ewa Szkélnik ©
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