WITAJ UCZNIU KLASY 6!

Kazdy ma swdj niepowtarzalny styl ubierania sie.
Jedni twierdzg, ze czern nigdy nie wyjdzie z mody, inni majg w szafie réznokolorowe koszulki.
Kazdy ma swadj styl nauki — jedni lubig pracowac wieczorem,
inni wolg nastawi¢ budzik na wczesng godzine.
Masz tez witasny styl spedzania wolnego czasu czyli ulubione style muzyczny.
Musimy do tego jeszcze dodac¢ zdrowy styl zycia.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO

zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Zdrowie fizyczne to miedzy innymi sprawnos¢ fizyczna, dobry sen,
brak ktopotéw z odzywianiem, brak dolegliwosci bdlowych, nie uzywanie lekdw.

Zdrowie psychiczne to miedzy innymi rozumienie wtasnych emocji uczug,
poczucie wiasnej wartosci i rado$¢ z zycia, radzenie sobie ze stresem,
dobre relacje z innymi osobami: rodzicami, rowie$nikami, nauczycielami.

Zdrowie spoteczne to miedzy innymi umiejetnosc zawierania i podtrzymywania przyjazni,
poczucie przynaleznosci do réznych wspdlnot, pomaganie potrzebujgcym,
wspdlne spedzanie czasu z innymi ludZmi, bycie soba.

W ostatnich latach popularny stat sie temat zdrowia prokreacyjnego,
czyli zdolnosci przekazywania zycia.
Niektdrzy bardzo pragng zostaé rodzicami,

jednak z réznych przyczyn im sie to nie udaje.



Warto wiedziec, ze juz teraz, w okresie dojrzewania, mozesz sie zatroszczyc nie tylko o swoje
zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne, ale rowniez o zdrowie prokreacyjne.
Odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie spoczywa na Tobie!

LS IR et

Dla dziewczgt
Okres dojrzewania charakteryzuje sie tym,
ze uwazniej niz zwykle przegladasz sie swojemu ciatu.
Pamietaj, ze zrodtem wiedzy na temat Twojego zdrowia nie powinien by¢ Internet,
ale mama, ciocia, zaufana nauczycielka.
Kazda watpliwosc¢ warto skonsultowac tez z lekarzem pierwszego kontaktu,
ktory najczesciej Cie uspokoi i przekona, ze wszystko jest jak najlepszym porzadku.
W uzasadnionych przypadkach zaproponuje leczenie u lekarza ginekologa.
Wiele dziewczat czuje sie przed taka wizytg skrepowana, mato tego czuje tez strach.
To zrozumiate.
Pamietaj jednak, ze zadaniem lekarza jest dyskretna i zyczliwa pomoc.
Zapewne zadne pytanie ani dolegliwosc nie wydadzg mu sie dziwne — wiele pacjentek przed
Tobg miato podobne problemy. Ponadto wizyta u ginekologa moze zakonczyc sie
na przeprowadzeniu wywiadu lekarskiego, podczas ktorego szczegétowo opiszesz,
co Cie niepokoi. Badanie dziewczat w tak mtodym wieku nie zawsze jest konieczna, a nawet
jesli lekarz bedzie potrzebowat je wykona¢, zrobi to z najwiekszg delikatnoscia, szanujac
Twoje prawo do intymnosci.




Dla chtopcow
Zwykle jestes mniej wylewny w opowiadaniu o swoich niepokojach niz twoje kolezanki.
Jednak takze i Ty bacznie przygladasz sie swojemu ciatu. Tu zalecany jest spokoj.
Masz dopiero 12 lat i minie jeszcze troche czasu, zanim Twoje organy bedg przypominac
narzady ptciowe dorostego mezczyzny. Jesli stan twojego zdrowia jest dla Ciebie
zrodtem niepokoju, pierwsze kroki warto skierowac do lekarza pierwszego kontaktu.
Ten zaleci leczenie lub skieruje do odpowiedniego specjalisty.

LEKARZE SPECJALISCI:

Endokrynolog — leczy choroby spowodowane zaburzeniami czynnosci gruczotow,
ktore wytwarzajg hormony np. odpowiedzialne za wzrost i proces dojrzewania.

Androlog — specjalista zajmujacy sie fizjologig i patologig meskich narzagddw pfciowych.

Urolog — specjalista od schorzen narzgddw moczowych, leczy takze meskie narzady ptfciowe.

Ginekolog — specjalista chorob kobiecych, zajmuje sie schorzeniami narzgddéw rozrodczych
i ich nieprawidtowym funkcjonowaniem.

Dermatolog — leczy choroby skéry, np. tradzik, grzybice.

Psychiatra — rozpoznaje, leczy zaburzenia i choroby psychiczne, np. depresje.

..............



Chciatabym, abys nie zapomniat, ze mozesz do mnie réwniez napisaé, wykorzystujgc do tego poczte mailowa:
spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij, w tytule maila doda¢: WDZWR oraz wpisa¢ klasa VI

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
Ewa Szkdlnik ©



