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Dzisiaj sprobujemy podsumowaé Twoje wiadomosci dotyczgce
dojrzewania dziewczynek i chtopcow.

Juz wiele razy poruszalismy temat okresu dojrzewania.
Wiesz juz, ze dojrzewanie to proces przeksztatcania sie dziewczynki w kobiete,
a chtopca w mezczyzne, czyli dziecka w osobe dorosta.
Dojrzewanie trwa kilka lat i towarzyszg mu

burzliwe przemiany twojego organizmu, ciata i psychiki.

Dojrzewanie fizyczne dziewczgt

Jak zapewne pamietasz, dziewczeta wchodzg w okres dojrzewania
miedzy 9. a 13. rokiem zycia, przecietnie w wieku okoto 11 lat. Oznacza to, ze wiele
dziewczat rozpoczyna dojrzewanie w 11. roku zycia, ale i te, ktore zaczynajg dojrzewac juz
w 9. lub dopiero w 13. roku zycia, rozwijajg sie prawidtowo kazdy cztowiek ma zapisane
w genach program dojrzewania wtasciwe tylko jemu.

CMW Programy dziewczat bedgce w tym samym wieku rdznig sie od
wg?“mfwm%mm:m; siebie jest to zjawisko naturalne,
T S ktéra nie powinno Cie niepokoi.
B y""j Dojrzewanie fizyczne dziewczat rozpoczyna sie
e od intensywnego wzrostu.

Mozesz to zaobserwowad wsrdd rowiesnikow:

w Twoim wieku zdarza sie, ze dziewczeta sg wyzsze niz chtopcy,
ktorzy faze Intensywnego wzrostu maja jeszcze przed soba.
Wzrost powodowany jest przede wszystkim wydtuzaniem sie
kosci dtugich, a wiec ramion, przedramion i nég.

W dalszym etapie dojrzewania zmienig sie proporcji ksztatt ciafa.

Sylwetka z dziewczecej stanie sie typowo kobieca — ze szczuptymi ramionami, wyraznie
zaznacza talig, poszerzonymi biodrami.

Kolejnym objawem jest poczatek rozwoju gruczotéw sutkowych.

Caty ten proces ma
na celu przygotowanie
twojego ciata do zajscia
w ciaze i urodzenia
dziecka - jesli sie na

nie zdecydujesz. Czasami
mioda 0soba z powodu
dojrzewania czuje sie
zawstydzona czy zakto-
potana, ale naprawde nie
ma sie czego wstydzic —

to wszystko jest normal-
ne i naturalne.

Pierwsze bedg sie rozwijac stopniowo do korica okresu
dojrzewania — u niektorych dziewczat proces ten trwa dtuzej,
u innych kréce,;.
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Podobnie jest z owtosieniem tonowym pojawiajgcymi sie
w okolicy zewnetrznych narzagdéw ptciowych.
Poczatkowo sg to pojedyncze, proste i cienkie wiosy,
potem ich przybywa, stajg sie grubsze i skrecone.

W okresie dojrzewania intensywnie rozwijajg sie
narzady ptciowe, lecz u dziewczat nie jest to widoczne,
gdyz sg one ukryte w jamie brzusznej.

Wyraznym dowodem, ze jajniki juz pracuje, jest wystgpienie
pierwszej miesigczki. Zanim sie ona pojawi, zwykle kilka miesiecy
wczesniej dziewczynka zauwaza biatawa, bezwolng wydzieline
z pochwy. Jest to zjawisko fizjologiczne, czyli prawidtowe.

Sygnalizuje ono, ze w uktadzie ptciowym dziewczynki rozpoczety sie
zmiany. Pierwsza miesigczka pojawia sie miedzy 10. a 16. rokiem
zycia, najczesciej w wieku okotfo 12 lat. Poczgtkowo cykle bywajg nieregularne, krwawienie
moze byc¢ skapy lub przeciwnie — obfite. Czesto towarzyszy mu bél brzucha.

Jesli nie jest bardzo nasilone, nie nalezy sie nimi przejmowa¢. Przy intensywnym bélu,
wystepujgcym przy kazdym krwawieniu, trzeba sie z konsultowaé z lekarzem ginekologiem.
Zmiany w organizmie kobiety zwigzane z funkcjonowaniem ukfadu ptciowego s3 cykliczne,
czyli powtarzajg sie w miare regularnie. Jedyne cykl trwa okoto miesigca i dlatego
nazywamy go cyklem miesiecznym.

Uzywa sie tez okreslen: cykl miesigczkowy lub cykle owulacyjne.

Miesigczka nie jest wcale najwazniejszym momentem w cyklu, ale jest objawem najtatwiej
zauwazalnym i dlatego przyjeto sie okreslac
pierwszy dzien miesigczki jako pierwszy w cyklu.

Od pierwszej miesigczki dziewczeta powinny notowad daty kolejnych krwawien.
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52) Dojrzewanie fizyczne chfopcow

n n n n n O rozwoju organizmu chtopca decyduje wytwarzane
w jadrach hormon zwany testosteronem.
caral Fazan mazam razanv razay  Chfopcy rozpoczynajg okres dojrzewania miedzy 10. a 14.

| Pg! (8 ‘\‘ rokiem zycia, przecietnie w wieku okotfo 12 lat.
Pierwszym objawem sg zmiany w narzgdach ptciowych: powiekszajg sie jadra i moszna,
nieco pozniej zwieksza rozmiary cztonek. Zmianom tym towarzyszy intensywny wzrost
kosci dtugich, czyli konczyn. Bywa on czasem gwattowniejsze niz u dziewczat, co powoduje
przejsciowe ktopoty z koordynacje ruchowa i uktadem krazenia.
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e W kolejnym etapie ksztattuje sie sylwetka meska:

Zdarza sie, ze chtopcy w okresie dojrzewania cierpig

na migreny mtodziencze,
spowodowane zbyt szybkim wzrostem.

rozrasta sie klatka piersiowg, poszerzajg ramiona, rozbudowujg i wzmacniajg miesnie.
Pogrubiajg sie rysy twarzy, pojawia sie zarost,
poczatkowo delikatny, stopniowo coraz obfitszy. [] NIZSZY (108

W tym okresie pojawia sie u chtopcow owtosienie : - N )
tonowe i owtosienie pod pachami. M P = | ’C,//%)
€0 NIECO 0 ZMIANIE G+0SU s !
Nastepuje rozrost krtani i zmiana gtosu z dzieciecego S
na meski, czyli mutacja.

Co to za gérka
=, "9 moim gardle?

U jednych przechodzi ona ptynnie, u innych
powoduje zaburzenia w postaci chrypki

i zatamywania sie gtosu.

To krepujace dla chtopcédw zjawisko na szczescie
szybko mija. Gdy chtopiec dojrzewa, jego narzady piciowe intensywnie rosng, osiggajac
rozmiary jak u dorostego mezczyzny. Stajg sie tez bardzo wrazliwe na rézne bodzce -
pojawiajg sie czesto erekcje, czyli wzwody cztonka: pod wptywem cisnienia naptywajgcej
krwi cztonek sztywnieje i wznosi sie. Erekcje sg przygotowaniem organizmu to przysztej
aktywnosci seksualnej. Wystepujg one takze w nocy, podczas snu i czesto konczg sie wtedy
wytryskiem nasienia. To zjawisko, nazywane zmazami nocnymi lub polucjg, jest catkowicie
normalne, prawidtowe. Tak zwane mokre sny nie powinny zatem budzi¢ obaw ani wstydu,
przeciwnie — chtopiec moze sie cieszy¢, ze staje sie mezczyzna.

Nasilenie polucji jest cechg indywidualng dwa: sg chtopcy, ktdrym zdarzajg sie one czesto,
sg i tacy u ktérych wystepujg bardzo rzadko.



Opisane wyzej zjawiska swiadczg o tym, ze jadra podjety prace i prawdopodobnie
produkujg juz plemniki. Oznacza to, ze od tego momentu chfopiec jest ptodny,
a podejmujac zycie seksualne, moze zostac ojcem.

Mezczyzni sg ptodni stale, jadra wytwarzajg miliony plemnikéw dziennie.

Zmiany hormonalne towarzyszgce okresowi dojrzewania mogg powodowa¢ jeszcze jedno
zjawisko, bedace nierzadko zrédtem niepokojéw i obaw chtopca:
nadwrazliwo$é lub lekka bolesnos¢ gruczotéw sutkowych.

Zjawisko to, jest przejsciowe i nie jest chorobg, nie grozi tez rozwojem biustu
— jak u dziewczat. Mija samoistnie po kilku miesigcach.
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Chciatabym, abys nie zapomniat, ze mozesz do mnie réwniez napisa¢,
wykorzystujgc do tego poczte mailowa:
spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij, w tytule maila doda¢: WDZWR oraz wpisa¢ klasa V

Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
Ewa Szkélnik ©



