LEKCA GODZINY WYCHOWAWCZEJ
KLASA VI b

Witajcie!

Na koncu znajduje si¢ kolorowanka dla chetnych.
Zdjecie pracy wyslij na adres spl7soswpt@gmail.com
lub jesli wolisz przez aplikacje messenger.

Sa to zadania dla chetnych (kolorowanki na dole strony).
Pozdrawiam

Jolanta Krawczyk

Linki filméw do obejrzenia:

https://www.youtube.com/watch?
v=hmJIpF6fubo&list=PLvMeql7kJUcOEi8GSLc7WyCJgCmMFBj97

Temat: Savoir-vivre

Nie jestesmy dzikusami,

wiec zasady dobrze znamy.

Jak przedstawic sie nalezy,

gdy kto$ nowy skads przybiezy?

Wiec po pierwsze, drogi Panie,

gdy ktos wejdzie, niech Pan wstanie.
Niech podejdzie Pan dos¢ blisko,
Smiato powie swe nazwisko.

Przy tym reke niech Pan poda,
wszak maniery to nie moda,

nie zmieniajg sie wraz z wiekiem,
gdys z kulturg jest cztowiekiem.

Savoir-vivre to nic innego jak wiasciwe zachowanie w okreslonych miejscach i sytuacjach.
Dobre maniery to podstawa, ktore Swiadczg o naszym wychowaniu i kulturze osobistej. Sg
one wazne nie tylko w biznesie, ale takze w kontaktach prywatnych. Savoir-vivre to zbior
dobrych manier i zasad obowigzujgcych w danej kulturze i szerokosci geograficznej. Co
ciekawe, to co w jednym kraju moze okazac¢ sie wskazane i bedzie budzi¢ podziw w innym
moze by¢ wytykane. Warto zatem zna¢ odpowiednig etykiete w danym miejscu, jesli
zalezy nam na tym, aby dobrze w nim wypas$¢. Do niedawna savoir-vivre kojarzyt nam sie
z odpowiednimi manierami przy stole. W ciggu ostatnich lat pojecie to jednak nabrato wielu
innych znaczen. W dzisiejszych czasach w odniesieniu do roznych kontekstow
wyrézniamy miedzy innymi savoir-vivre internetowy,polityczny, czy biznesowy. Dobre
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wychowanie w zyciu codziennym moze nam wiele daé. Ludzie, wokét nas bedg przyjazniej
nastawieni, a to z kolei na pewno wptynie na polepszenie wzajemnych kontaktéw. Jak
zatem mozna rozpoznac kulturalnego cztowieka? Nie jest wazny status spoteczny ani
pienigdze, a to, co “wyniesliSmy” z domu. O dobrym wychowaniu swiadczy nie tylko to, co
mowimy, ale takze nasza mimika, sposob bycia czy postepowania w okreslonych
sytuacjach, a takze zyczliwos$¢ wobec innych. Wiasnie tym mozemy zapracowaé na
sympatie i szacunek - to podstawy, o ktérych nie powinni§my zapominac.

Savoir-vivre czyli szacunek zawsze i wszedzie Kazdy cztowiek jest indywidualnoscig i
ma prawo do wtasnego zdania, wygladu, religii czy orientacji. Mozemy miec¢ inne zdanie,
ale stosujgc sie do savoir-vivre, warto abysmy mieli szacunek do odmiennego podejscia.
Starajmy sie kazdego traktowac tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani. Ubior zawsze
dostosowany do okolicznosci Nasz ubidr jest wazny nie tylko w pracy, ale takze na co
dzien. O ile, jesli jestesmy sami w domu, nasz ubior nie ma az takiego znaczenia, to w
przypadku kontaktu z innymi ludZzmi starajmy sie zawsze ubiera¢ adekwatnie do
okolicznosci wedtug zasad savoir-vivre. Jesli jest to jakas uroczystos¢, zachowajmy
elegancje. W mniej formalnych miejscach (takich jak centra handlowe, dyskoteki, puby)
mozemy pozwoli¢ sobie na wiecej ekstrawaganciji. Z kolei jesli wybieramy sie w miejsce,
gdzie wymagany jest jakis okreslony z gory stroj (bgdz jego brak), uszanujmy to. Savoir-
vivre przy stole Cho¢ pojecie savoir-vivre’u podczas jedzenia to materiat na osobny
artykut, tutaj przypomnimy tylko o ogdlnie obowigzujgcych zasadach. Do stotu siadajmy z
czystymi rekami i starajmy sie nie rozmawiac, kiedy mamy petne usta. Jedzmy z
zamknietymi ustami, a kiedy skonczymy positek, sztucce potdézmy réwnolegle na talerzu.
Po positku obowigzkowo podziekujmy i spytajmy, czy mozemy pomdéc w uprzagtnieciu stotu
(jesli jestesmy u znajomych). Dzwonigc pamietajmy o zasadach savoir-vivre
Najwazniejszg zasadg w kontekscie uzywania telefonéw jest pora wykonywania potgczen -
przyjmuje sie, ze czas na takie rozmowy obejmuje godziny od 8.00 rano do maksimum
21.00 wieczorem. Jesli jestesSmy w pracy, dtuzsze prywatne rozmowy powinnismy
zaplanowac po jej zakonczeniu. Gdy do kogos dzwonimy, obowigzkowo przedstawmy sie
na poczatku i powiedzmy, w jakiej sprawie telefonujemy. Jesli potgczenie zostato
przerwane, zawsze ponownie nawigzuje je ta osoba, ktéra dzwonita za pierwszym razem.
Kiedy zostaliSmy zaproszeni... Odwiedzajgc kogos$ w jego domu bgdz mieszkaniu,
starajmy sie czu¢ swobodnie, ale bez przesady. Niewskazane jest otwieranie drzwi czy
szafek bez wyraznego przyzwolenia ze strony gospodarza. Przed wejsciem wytrzyjmy
buty na wycieraczce i zostawmy je w odpowiednim miejscu. Nie trzaskajmy drzwiami i nie
dotykajmy przedmiotéow znajdujgcych sie w mieszkaniu. Szanujmy cudzg wtasnosc.
oraz kiedy sami zapraszamy Przy organizacji uroczystosci powinnismy pamietac, by
uczestnikow zaprosi¢ z minimum dwutygodniowym wyprzedzeniem. Zadbajmy, by
wszystkie osoby miaty gdzie usigsc przy stole. Idealne towarzystwo to maksimum 8 osob,
wowczas wszyscy mogg utrzymywac ze sobg podobny kontakt i nie stworzg sie osobne
grupki. Warto pamietac, by nie zapraszac¢ jednoczesnie osob, ktore sie nie lubig, osdb
wiekowych z nastolatkami oraz tych, ktére reprezentujg dwa skrajne poglady. Na poczagtku
spotkania zawsze obowigzkowo przywitajmy wszystkich gosci. Dajmy im czas na
pozostawienie ptaszcza czy poprawe fryzury, a nastepnie zaprodmy gestem do
konkretnego pokoju. W miedzyczasie mozemy zaprezentowac¢ mieszkanie, jesli mamy na
to ochote. W czasie rozméw nigdy nie podkreslajmy kosztéw zorganizowania spotkania
(nawet jesli byty duze), a wszystkie niezrecznosci starajmy sie niwelowac juz w zarodku.
Aby by¢ dobrze postrzeganym przez pozostatych ludzi i budzi¢ ich sympatie wazne jest,
aby zachowywac na co dzien dobre maniery wedtug zasad savoir-vivre. Empatia i to jak
zachowujemy sie wobec innych oraz jak zostajemy przez nich ocenieni, jest bardzo wazne
w kontekscie naszych pozniejszych relaciji.



Pamietam o pozdrowieniach

Krzy§ wstal dzi§ rano radosny i wypoczety.
— Dzient dobry! - méwi wesolo, wchodzac do kuchni.
— Dzien dobry, synku - odpowiadajg rodzice.
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' Pamietaj zawsze o pozdrowieniach,
® ,Dzien dobry"” mow i ,,Do widzenia’!



