
Kochani! 

Wielkanoc tuż, tuż…… a więc czas zdobić jajka. Szkoda, że nie możemy tego 

robić w szkole. Jestem pewna, że razem z rodziną będziecie się świetnie bawić 

w Waszych domach. Jajka barwimy na różne sposoby. Ale najprościej będzie 

naturalnymi, łatwo dostępnymi barwnikami, które znajdziecie w domu.  

 Do zabawy w barwienie będziecie potrzebować:  

 białe jajka,  

 buraki,  

 cebulę,  

 szpinak lub pietruszkę,  

 czerwoną kapustę, 

 ocet,  

 masło lub oliwę.  

Dodatkowo będziecie potrzebować:  

 garnek, 

 wodę,  

 łyżkę,  

 deskę do krojenia  

 nóż. 

Barwienie jajek cebulą i burakami 

Obierz cebulę i wrzuć łupiny do garnka. Następnie zalej je wodą i dodaj 2 łyżki 
octu. Włóż do wody surowe jajko i gotuj przez kilka minut. Najlepsze efekty 
kolorystyczne otrzymamy na białych jajkach. Łupiny cebuli pozwalają uzyskać 
odcienie brązu, pomarańczu i żółci. 
Wrzuć do garnka pokrojonego buraka i dodaj trochę wody oraz 2 łyżki octu. 
Gotuj jajka w soku z buraków przez kilkanaście minut od momentu 
zagotowania. Jajka pozostawiamy w barwiącym roztworze z dodatkiem dwóch 
łyżek octu do momentu uzyskania pożądanego koloru. Pisanki będą miały 
bardziej intensywny kolor jeśli pozostaną w wodzie na kilka godzin lub całą noc. 
Burak pozwala uzyskać odcienie różu, purpury i głębokiej czerwieni. 

Pamiętaj!! 
W podany sposób możecie barwić jajka tylko w obecności 
osób dorosłych! 



Jeśli chcesz więcej dowiedzieć się na temat barwienia jaj, należy 

kliknąć w zdanie poniżej. 
Naturalne barwienie jajek - Moje Dzieci Kreatywnie 

Lub skopiować i wkleić w wyszukiwarkę poniższy link: 
 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2019/04/naturalne-barwienie-
jajek-nasze-eksperymenty-w-kuchni/ 
 

Życzę Wam miłej zabawy oraz pięknych Świąt Wielkanocnych! 

Aneta Różycka 

 

Pamiętajcie, że możecie do mnie napisać na maila: 
sp17soswpt@gmail.com   
Możecie przez tego maila wysyłać zdjęcia swoich prac plastycznych. 
Chętnie je zobaczę i ocenię. Nie zapomnijcie podpisać maila: plastyka, 
klasa, imię i nazwisko ucznia. 
 
Pozdrawiam 
Aneta Różycka 
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