Kochani!

Wielkanoc tuz, tuz...... a wiec czas zdobi¢ jajka. Szkoda, ze nie mozemy tego
robi¢ w szkole. Jestem pewna, ze razem z rodzing bedziecie sie swietnie bawic
w Waszych domach. Jajka barwimy na rézne sposoby. Ale najprosciej bedzie
naturalnymi, fatwo dostepnymi barwnikami, ktére znajdziecie w domu.
Do zabawy w barwienie bedziecie potrzebowac:

e Dbiate jajka,

e buraki,

e cebule,

e szpinak lub pietruszke,

e czerwong kapuste,

e ocet,

e mastfo lub oliwe.
Dodatkowo bedziecie potrzebowac:

e garnek,

e wode,

o tyzke,

e deske do krojenia

e noi.

Barwienie jajek cebulg i burakami

Obierz cebule i wrzu¢ tupiny do garnka. Nastepnie zalej je wodg i dodaj 2 tyzki
octu. Wtéz do wody surowe jajko i gotuj przez kilka minut. Najlepsze efekty
kolorystyczne otrzymamy na biatych jajkach. tupiny cebuli pozwalajg uzyskaé
odcienie brgzu, pomaranczu i zéfci.

Wrzu¢ do garnka pokrojonego buraka i dodaj troche wody oraz 2 tyzki octu.
Gotuj jajka w soku z burakéw przez kilkanascie minut od momentu
zagotowania. Jajka pozostawiamy w barwigcym roztworze z dodatkiem dwédch
tyzek octu do momentu uzyskania pozgdanego koloru. Pisanki bedg miaty
bardziej intensywny kolor jesli pozostang w wodzie na kilka godzin lub catg noc.
Burak pozwala uzyskaé odcienie rdzu, purpury i gtebokiej czerwieni.

Pamietaj!!
W podany sposob mozecie barwic jajka tylko w obecnosci
0s6b dorostych!



Jesli chcesz wiecej dowiedziec sie na temat barwienia jaj, nalezy
klikngé¢ w zdanie ponize;.
Naturalne barwienie jajek - Moje Dzieci Kreatywnie

Lub skopiowad i wklei¢ w wyszukiwarke ponizszy link:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2019/04/naturalne-barwienie-
jajek-nasze-eksperymenty-w-kuchni/

Zycze Wam mitej zabawy oraz pieknych Swiagt Wielkanocnych!

Aneta Rézycka

Pamietajcie, ze mozecie do mnie napisa¢ na maila:
spl7soswpt@gmail.com

Mozecie przez tego maila wysytac zdjecia swoich prac plastycznych.
Chetnie je zobacze i ocenie. Nie zapomnijcie podpisa¢ maila: plastyka,
klasa, imie i nazwisko ucznia.

Pozdrawiam
Aneta Rozycka
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