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Witajcie!

Na koncu znajduje si¢ kolorowanka dla chetnych.
Zdjecie pracy wyslij na adres spl7soswpt@gmail.com
lub jesli wolisz przez aplikacje messenger.

Sa to zadania dla chetnych (kolorowanki na dole strony).
Pozdrawiam Jolanta Krawczyk

Temat: Nauka w domu moze by¢ przyjemna ?

Witajcie !

W kolejnym juz tygodniu nauki zdalnej pragng Wam przyblizy¢ podstawowe zasady.
Wiem, ze wickszo$¢ problemdw macie juz za sobg 1 tgsknicie za szkota i przyjacidtmi ale
rozwazmy na spokoijnie... ,,Czy nauka w domu moze by¢ przyjemna?”’

Nauka zdalna - co to Znaczy

Nauka zdalna to inaczej e-learning, homeschooling czyli po prostu nauka w domu - lekcje,
ktore odbywaja si¢ za pomocg wlasnego komputera. Do nauki zdalnej materialty powinna
zapewni¢ szkota. Ulozy¢ plan zaje¢ powinni nauczyciele, ktérzy powinni takze
przeprowadzi¢ ucznidéw przez ten proces. Na stronie MEN znajdziemy materialy
edukacyjne, ktore moga by¢ pomocg zaréwno dla nauczycieli, ktorzy planujg zdalne lekcje,
jak 1 dla uczniow, ktorzy chcg dobrze wykorzystac¢ czas izolacji.

Jak skutecznie si¢ uczy¢

Nauka w domu powinna mie¢ swoje ramy. W czasie okreslonym przez szkoty, zgodnie z
zarzadzeniem MEN jest to np. od 9 do 13. Wtedy uczniowie kontaktujg si¢ z nauczycielem
on line oraz wykonuja zadania z elektronicznego dziennika. MEN opublikowat poradnik dla
szkot, pomagajacy w nauce zdalne;.

Pamietaj !

Podczas nauki zdalnej réb sobie przerwy. Dzigki nim zregenerujesz organizm, 0czy
odpoczna od patrzenia w komputer. Zadbaj o to, zeby nic ci¢ nie rozpraszato podczas lekcji.

Nie ktadz si¢ z laptopem na kanapie, ale usiadz przy biurku. Przed rozpoczeciem nauki
wywietrz pokdj. Zadbaj o to, zeby bylo cicho - wytacz telewizor, wycisz telefon. Jesli lubisz

uczy¢ si¢ przy muzyce, to zadbaj o to, zeby nie bylta glosna i odciagajaca uwage od lekcji.
Podczas nauki pij wode, mozesz jes¢ przekaski, np. orzechy, ktoére poprawiaja koncentracie.
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Jak uczy¢ si¢ efektywnie w domu

Nauka w domu to nie tylko lekcje. Czas wolny mozna wykorzysta¢ na przyswojenie wiedzy
w bardziej swobodny sposob. Tutaj z pomocg przyjda kanaty na YouTube, np. Mowiac
inaczej, gdzie znajduja si¢ informacje o tym, jak méwi¢ poprawnie i o tym, jakie btedy
jezykowe najczesciej popetniamy. Innym kanatem na YouTube jest Crazy Nauka (to takze
blog), a takze Pan Belfer, ktory wyjasnia zagadnienia z chemii, np. jak zbudowany jest
atom.

Warto wykorzysta¢ czas w domu na czytanie lektur, na ktore wczesniej nie mieliSmy czasu,
a takze na ogladanie ekranizacji klasykéw literatury. Tutaj jest lista stron, ktore sprawia, ze
nauka bedzie przyjemnoscig. Utrwali¢ wiedzg moze z pomocg quizéw internetowych, np. na
platformie QuizMe. Nauka w domu to takze ogladanie spektakli teatralnych on line - profile
Facebookowe teatrow oferuja taka opcje oraz zwiedzanie muzedéw on line. Mozna obejrze¢
Muzeum Powstania Warszawskiego oraz jedng z wystaw w POLIN Muzeum Historii
Zydéw Polskich. Odwiedzi¢ warto inne miejsca, np. Wawel, Muzeum Zamkowe w
Malborku, Kopalni¢ Soli w Wieliczce czy Luwr.

Nauka w domu - podsumowanie jak skutecznie si¢ uczy¢

ezorganizuj przestrzen do nauki zdalne;j

*pracuj wedtlug planu dnia

*16b przerwy, wtedy nauka bedzie efektywna

*wylacz telewizje¢ 1 wycisz telefon

*pij wodg 1, jesli masz ochote, podjadaj zdrowe przekaski

—fEcea)
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