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Zapoznaj si¢ z tresScia notatek !

LEKCJA

Temat : Odziez ochronna.

Odziez ochronna i robocza to dwa rodzaje ubran, ktére powinny by¢ zapewnione
pracownikom niektérych zawodow. Branze budowlana, chemiczna i inne, w ktorych
pracownik wykonuje prace fizyczne lub jest narazony na dziatanie szkodliwych czynnikoéw
zewnetrznych, szczeg6lnie musza dba¢ o wiasciwa odziez ochronng i robocza.

Czym jest odziez robocza?
Odziez robocza to odziez uzywana na stanowiskach pracy, ktora jest dostosowana do
wykonywania obowigzkow zwigzanych z danym zawodem. Za wydanie odziezy roboczej lub
ekwiwalentu tej odziezy odpowiedzialny jest pracodawca. Przepisy BHP okreslaja, kiedy
odziez roboczej est wymagana. Zazwyczaj obowigzek noszenia odziezy roboczej dotyczy
stanowisk pracy przy maszynach i urzadzeniach. Poza odzieza, robocze moze by¢ takze
obuwie, a takze akcesoria: kaski, okulary, czapki, rekawiczki.

Odziez ochronna — definicja

Odziez ochronna to odziez stuzaca ochronie pracownika przed zagrozeniami, ktore niesie
wykonywanie danej pracy. Moga to by¢ zagrozenia o charakterze termicznym,
mechanicznym, chemicznym, biologicznym czy atmosferycznym. Odziez ochronna jest
niezbe¢dna na niektérych stanowiskach pracy, szczegdlni gdy w gre wchodzi kontakt z
maszynami, Srodkami chemicznymi 1 biologicznymi, wysoka temperaturg, trudnymi
warunkami atmosferycznymi itd. Nie bytoby mozliwe wykonywanie pracy bez niej, bo
groziloby to utratg zdrowia lub zycia przez pracownika.

Odziez ochronna obejmuje nie tylko ubrania, ale takze obuwie i1 akcesoria. Bardzo waznymi
elementami odziezy ochronnej sa kaski, gogle, maski, ochraniacze, okulary oraz r¢kawice.
Jesli chodzi o ubrania, mozna wyrdzni¢ spodnie, bluzy czy kombinezony ochronne.
Pracodawca musi zapewni¢ odziez ochronna, a przepisy BHP okreslaja specyfike pracy, w
ktorej odziez ochronna jest wymagana. Nie jest jednak okreslone, jaka ta odziez powinna by¢:
uzywana czy nowa. Mozna zatem kupi¢ uzywang odziez, o ile spetnia ona wymogi i zostanie
poddana dezynfekcji.

Ochronna i robocza odziez czg¢sto sa mylone. To jednak nie tozsame poj¢cia. Odziez i obuwie
robocze nie majg cech ochronnych. Jedyne ich wiasciwosci to fakt, ze nadajg si¢ one do
stosowania w pracy. Odziez robocza jest uzywana ze wzgledow sanitarnych oraz
technologicznych oraz by chroni¢ przez zabrudzeniami. Natomiast odziez ochronna wykazuje
pewne cechy szczegdlne, ktore pozwalaja na jej dziatanie ochraniajace zycie i zdrowie
pracownika.



Odziez ochronna jest wykonana ze specjalnego materiatu, ktéry pozwala chroni¢ przed
zagrozeniami — 1 to najcz¢sciej kilkoma naraz. Ponadto, odziez ochronna jest oznaczona
kategorig ochronng. Wystepuja rdzne rodzaje odziezy ochronnej, ze wzgledu na ochrong
przed roznymi zagrozeniami i dostosowania do réznych branz i specyfiki zawodow.

Odziez ochronna musi mie¢ odpowiedni atest, odziez robocza — nie. Co taczy te dwa rodzaje
odziezy? Najczesciej ci sami producenci zajmujg si¢ ich wykonaniem, takze te same przepisy
BHP okreslajg stosowanie tej odziezy.

Rodzaje odziezy ochronnej

Jesli chodzi o odziez ochronng, to wyrdznia si¢ kilka rodzajow odziezy ze wzgledu na jej
przeznaczenie. Nie dokonuje si¢ podziatu ze wzglgdu na materiat, z ktdrego jest wykonana
odziez ochronna. Material §cisle jest zwigzany z funkcjg ochronnej odziezy.

Odziez ochronna to:

*0dziez chronigca przed porazeniem pradem: dedykowana pracownikom, ktérzy maja
kontakt z instalacjami energetycznymi;

*0dziez ochronna ESD: towarowa odziez chronigca przed tadunkami
elektrostatycznymi, przydajaca si¢ w pracach kontaktowych z oparami substancji
wybuchowych i palnych, gdzie za duzy tadunek elektrostatyczny moze by¢ zaptonem
do wybuchu czy pozaru;

*0dziez ostrzegawcza: ma na celu zwigkszenie widoczno$ci pracownika na przyktad na
drodze, zazwyczaj jest stosowna jak uzupetnienie innej specjalistycznej odziezy
ochronnej;

*0dziez ochronna chemiczna: uzywana do ochrony przed $§rodkami chemicznymi;

*0dziez termiczna: ma za zadanie chroni¢ przed wysokimi lub bardzo niskim
temperaturami;

*0dziez chronigca przed promieniowaniem: stosowana przy pracach, gdzie jest kontakt
z promieniowaniem, np. laboratoria, placowki medyczne;

*0dziez ochronna biologiczna: ma za zadanie chroni¢ przed zakazeniem
drobnoustrojami wystepujacymi np. w zoo, gabinetach weterynarii itd.;

*0dziez chronigca przed mechanicznymi obrazeniami: przydatna w branzy budowalnej
czy w fabrykach, gdzie istnienie niebezpieczenstwo wypadku lub urazu;

*0dziez odporna na szkodliwe warunki atmosferyczne: chroni przed szkodliwym
wptywem trudnych warunkow atmosferycznych.

Typy odziezy roboczej

Jesli chodzi o podziat odziezy roboczej, to podstawowe kryterium wyrdznienia réznych
rodzajoéw odziezy roboczej to jej przeznaczenie. Wyrdznia si¢ odziez robocza do branzy
ogrodniczej, gastronomicznej, lekarskiej, dla mechanikow, budowlancow.

Inny podziat dotyczy tego z odzieza na jaka cze$¢ ciala mamy do czynienia. Wystepuje odziez
wierzchnia i gorna, czyli bluzy, kamizelki, koszule, koszulki, spodnie robocze oraz
ogrodniczki, kombinezony robocze, takze krotkie spodenki robocze. Poza tym istnieje tez



obuwie robocze i akcesoria robocze, takie jak kaski, czapki, rekawiczki, okulary. Mozna tez
spotkac¢ si¢ z bielizng robocza.

Material wykonania odziezy roboczej

Odziez robocza moze by¢ wykonana z r6znych materialow, ale wszystkie maja w gtéwnym
sktadzie bawelng. Stuprocentowy udziat bawelny w sktadzie cechuje odziez drelichowa, ktora
dzigki temu jest przewiewna. To najbardziej popularny rodzaj odziezy roboczej, ktory
wystepuje w wielu kolorach i gramaturach. Mozna kupi¢ takze odziez roboczg baweiniang z
domieszka innych widkien syntetycznych. Zmieszanie bawelny z syntetycznymi materiatami
zmienia jej wiasciwosci. Taka odziez nie tylko chroni przez zabrudzeniami, ale tez ma
wodoodporne wiasciwosci czy olejoodporne. Dzigki zmieszaniu z syntetycznymi wtoknami,
taka odziez robocza takze tatwiej si¢ czysci. Dla specyficznych grup zawodowych polecana
jest odziez bawelniana wykonana z innych tkanin jak polar, flanela, stylon czy polipropylen, z
ktorego wykonuje si¢ odziez jednorazowa.

LEKCJA

Temat: Znaki informacyjne dotyczace sposobu konserwacji
wyrobow wlokienniczych.



Opis

- Maksymaina termperatura prania 85°C, proces normalny — addziahwanis machaniczne
narmalng, piekanio normalng, wirawania normaine

Maksymalna termperabura prania G0°C, proces noemalny — cddziahpwane mechanicznea
narmalne, phekanio normalne, wirowanie normaline

Maksymalna termperatura prania 40°C, proces nommalny — oddziahwanie mechaniczng
marmmalne, plukania nommalne, wirdwanio normalng

Mig prac

Mia stosowad bielania

Bielende, procas realizowany w Srodowisku wodnym z zasiosowaniemn Srodka utleniajgoegs
zawierajgcego chior lub Srodki Bencwabezchiorowe

Depuszczalng SuSTonia W suszance Debndwej, Iemperatura neemalna

Dopuszczalmng Suszonies w suszarcs Deboowej, suszenic w nizsae lemperaturze

Mign suszyd w suszarce babnowaj

Prasowania w maksymaing] temperalurze dolnej phyty 200°C

Prasowanie w maksymalng| temperaturze dolnej phyty 150°C
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Prasowania w maksymaling] temperalurze dolnej phyty 110°C

iz prasowat

Mie coyrscit chemicznie

Prafosjonalne chemiczns czyszerenis w letrachlorootylenio | wseystkich rozpuszceainikach
wirmiemsonych dla symboiu F { weglowodory - lemperatura destylag migdzy 150°C § 210°%C,

SusZys W pozZyo poziomej

Zadanie dla chetnych !

Z wszywek dowolnych ubran przerysuj znaki informacyjne i, korzystajac z
objasnien opisz zalecane zasady konserwacji.

Zdjecia przesylamy na adres spl7soswpt@gmail.com , mozesz rowniez wysta¢ na
Messenger.

Pozdrawiam


mailto:sp17soswpt@gmail.com
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