LEKCA GODZINY WYCHOWAWCZEJ
KLASA VI b

Witajcie!

Na koncu znajduje si¢ kolorowanka dla chetnych.
Zdjecie pracy wyslij na adres spl7soswpt@gmail.com
lub jesli wolisz przez aplikacje messenger.

Sa to zadania dla chetnych (kolorowanki na dole strony).
Pozdrawiam

Jolanta Krawczyk

Linki filméw do obejrzenia:

https://www.voutube.com/watch?v=5i6ngsL. mULo

Temat: Zasady udzielania pierwszej pomocy.

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Pierwsza pomoc przedmedyczna to zesp6t czynnosci,
jakie nalezy wykona¢ wobec osoby poszkodowanej
wskutek urazu lub naglego ataku choroby, celem
ratowania jej zdrowia i zycia do czasu pojawienia si¢
wykwalifikowanych ratownikow.

Zgodnie z przepisami polskiego prawa, jesli jest si¢
swiadkiem sytuacji, w ktorej czyjes zdrowie lub zycie
ulega zagrozeniu, udzielenie pierwszej pomocy jest obowigzkiem i cho¢by dlatego nalezy mieé
podstawowe informacje w tym zakresie. Kazdemu mogg si¢ one przydac takze w przypadku, gdyby
naglej pomocy potrzebowal kto$ z jego bliskich. Niezaleznie od tego, czy kiedys przeszto si¢
szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej, nalezy regularnie odswieza¢ wiedze¢ na temat jej
udzielania.

Bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy

Podstawowa zasada pomocy przedmedycznej to "nie szkodzi¢". Ratownik powinien chroni¢ siebie,
poszkodowanego 1 znajdujace si¢ w poblizu osoby.

Dlatego pierwszg czynno$cig podczas udzielania pomocy jest zawsze ocena sytuacji i
wyeliminowanie zagrozen, w szczegolnosci zabezpieczenie miejsca, w ktorym udzielona zostanie
pomoc (poszkodowany moze np. znajdowac si¢ w poblizu pozaru) oraz uzycie Srodkéw ochrony
osobistej (rekawiczki jednorazowe, maseczka do sztucznego oddychania).

Trzeba tez pamigta¢ o tym, by nie poruszac¢ ofiary bez potrzeby, nie podawac jej lekoéw, niczego do
jedzenia ani picia.

Zobacz film: Bezpieczenstwo w czasie udzielania pierwszej pomocy. Zrodto: Dzien Dobry TVN


mailto:sp17soswpt@gmail.com
https://zdrowie.tvn.pl/a/sztuczne-oddychanie-podstawowy-krok-resuscytacji-krazeniowo-oddechowej
https://zdrowie.tvn.pl/a/bezpieczne-swieta-pierwsza-pomoc-w-naglych-wypadkach
https://zdrowie.tvn.pl/a/bezpieczne-swieta-pierwsza-pomoc-w-naglych-wypadkach
https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo

Ocena stanu poszkodowanego

Nalezy sprawdzi¢ reakcje poszkodowanego na bodzce zewnetrzne, delikatnie potrzasajac go za
ramiona i pytajac co si¢ stato. Jesli ofiara zareaguje, trzeba:

pozostawi¢ ja w pozycji, w jakiej si¢ ja zastato - pod warunkiem, ze nie zagraza jej zadne
niebezpieczenstwo - i regularnie oceniac jej stan do czasu przybycia fachowej pomocy,
oceni¢, czy nie ma krwotoku, ktory nalezy zatrzymac (dzialajac zgodnie z wytycznymi
przedstawionymi w dalszej czesci artykutu),

zadbac o jej komfort termiczny,

w miar¢ mozliwo$ci wypytac jg o zaistnialg sytuacje, samopoczucie, przewlekte choroby.

Jesli poszkodowany nie zareaguje, najprawdopodobniej jest nieprzytomny. Wowczas nalezy ocenic,
czy wystepuje u niego akcja krazeniowo-oddechowa. Gdy ofiara oddycha (ocenia si¢ to, obserwujac
powiew powietrza wydobywajacy si¢ z jej ust, a takze ruchy klatki piersiowej) i ma wyczuwalne
tetno, uklada si¢ ja w pozycji bezpiecznej (chroniac dodatkowo przed ewentualnym
wyzigbieniem/przegrzaniem).

Jesli nie stwierdza si¢ prawidtowego oddechu 1 akcji serca, trzeba podja¢ probe udroznienia drog
oddechowych - poszkodowanego uktada si¢ na plecach, odchyla jego glowe do tytu. Jesli
oddychanie utrudnia ciato obce, ostroznie usuwa si¢ je z ust ofiary. Gdy ten krok okazuje si¢
nieskuteczny, niezbedna jest resuscytacja.



https://zdrowie.tvn.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-wytyczne-zasady-wykonywania-u-doroslych-i-u-dzieci
https://zdrowie.tvn.pl/a/pozycja-boczna-ustalona-ulozenie-poszkodowanego

Wezwanie pomocy

Oceniwszy stan poszkodowanego, nalezy niezwtocznie wezwac¢ pomoc. Najlepiej jesli poprosi si¢
o to kogos ze Swiadkow zdarzenia, zyskujac w ten sposob cenny czas.

Jezeli ratownik dziata w pojedynke, powinien pami¢ta¢, by mimo emocji przeprowadzi¢ spokojna,
rzeczowa rozmowe z dyspozytorem, informujac go, co si¢ wydarzyto, podajac doktadny adres
miejsca wypadku, liczbg 1 stan poszkodowanych, informacj¢ o dotychczas udzielonej pomocy oraz
swoje dane osobowe.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Ofiarg uklada si¢ na wznak na twardym podiozu. Wykonuje si¢ masaz serca, polegajacy na
uciskaniu klatki piersiowej w 2/3 dtugosci mostka na glebokos¢ 5-6 cm (4-5 w przypadku dzieci) z
czestotliwoscig 100-120 razy na minute. Po 30 uciskach nalezy wykona¢ 2 oddechy ratownicze
(wttoczy¢ powietrze do pluc poszkodowanego metodg usta-usta lub usta-nos) i powrédci¢ do masazu
serca.

Uwaga - masaz serca u osob dorostych wykonuje si¢ z uzyciem dwoéch rak, u dzieci - jednej reki, a
u niemowlat - dwoch palcow.

Resuscytacje w schemacie 30:2 nalezy kontynuowac¢ do czasu przybycia wykwalifikowanej
pomocy medycznej lub do chwili, w ktorej ofiara zacznie samodzielnie oddychac.

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku najczestszych urazow
Rany i krwotoki

Rany pozostawia si¢ w takim stanie, w jakim si¢ je zastato (nie wolno usuwac tkwigcych w nich
ciat obcych!). Jesli rana jest zanieczyszczona ziemig czy piaskiem, mozna przemy¢ ja strumieniem
zwyklej wody. Miejsce krwawienia nalezy przykry¢ jalowym gazikiem i1 zalozy¢ opatrunek
uciskowy (uciska si¢ tylko rang).

Jesli krwawienie wystepuje na konczynie, unosi si¢ jg do gory. Gdy opatrunek nasigka krwia,
doktada si¢ $wieze gaziki, nie zdejmujac starych i nie zwalniajac ucisku. Podczas silnego krwotoku
trzeba zastosowac¢ dodatkowo ucisk na tetnicy powyzej miejsca krwawienia.

W przypadku krwotoku z nosa, poszkodowanego nalezy posadzi¢ z glowa pochylona do przodu i
utozy¢ mu zimny oktad na karku 1 u nasady nosa. Jesli krwawienie nie ustanie, w obie dziurki nosa
wklada si¢ tampony z gazy.

Zlamania

Jesli nie ma konieczno$ci transportowania poszkodowanego, ztamanie pozostawia si¢ w takim
stanie, w jakim si¢ je zastalo. W przypadku ztaman otwartych nalezy jedynie zatozy¢ jatlowy
opatrunek na rane.

Gdy przetransportowanie ofiary jest konieczne, pierwsza pomoc przedmedyczna polega na
unieruchomieniu ztamania w pozycji zastanej (dwoch stawow sasiadujacych ze ztamang kos$cig lub
dwoch sasiadujacych kosci). Nie wolno przesuwac poszkodowanych w przypadku podejrzenia
ztamania kregostupa lub miednicy!

Oparzenia

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej polega na jak najszybszym schlodzeniu oparzonego
miejsca, najlepiej strumieniem czystej, zimniej wody. Schtadzanie powinno trwac kilkanascie
minut. Nastepnie pecherze na skorze nalezy okry¢ jatowym opatrunkiem. Nie wolno ich usuwacé
czy smarowac.

Porazenie pradem


https://zdrowie.tvn.pl/a/masaz-serca-pierwsza-pomoc-przedmedyczna-u-doroslych-i-dzieci

Przede wszystkim nalezy odtaczy¢ zrodto pradu. Jesli to niemozliwe, trzeba odsunaé
poszkodowanego od przyczyny porazenia za pomoca przedmiotu, ktory nie przewodzi pradu.
Ofiara moze wymagac resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j i opatrzenia oparze

Wazne telefony
Numery alarmowe w Polsce
Policja 997
Straz pozarna 998
Pogotowie ratunkowe 999
Jednolity numer alarmowy Unii Europejskiej 112
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 985 lub 601 100 300
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 601 100 300
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 601 100 100

Zadanie
Whpisz odpowiednie numery alarmowe pod rysunkami!
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