LEKCA GODZINY WYCHOWAWCZEJ
KLASA VI b

Witajcie!

Na koncu znajduje si¢ kolorowanka dla chetnych.
Zdjecie pracy wyslij na adres spl7soswpt@gmail.com
lub jesli wolisz przez aplikacje messenger.

Sa to zadania dla chetnych (kolorowanki na dole strony).
Pozdrawiam Jolanta Krawczyk

Temat: Jak radzi¢ sobie z agresja w sieci?
Witajcie !

Jak radzi¢ sobie z agresja w Internecie?
Poznaj podstawowe zasady. Jesli masz taka mozliwo$¢ zapoznaj si¢ z materiatami z linkow.

https://116111.pl/problemy/agresja-w-sieci-jak-nie-stac-sie-jej-sprawca.aid.157

https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg

https://sieciaki.pl/tv/1 filmy.2/id/43

— — Zasady antyhejtowe

*Zastanow si¢, zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie daj si¢ ponies¢
emocjom, nie odpowiadaj pod wptywem chwili.

«Jezeli bardzo si¢ zto$cisz, napisz odpowiedz, a potem wez gleboki oddech i
skasuj ja.

*Nie odpowiadaj agresja na agresje. W ten sposéb jedynie prowokujesz hejtera
do dalszego obrazania.

*Nie lajkuj, nie udostepniaj hejterskich komentarzy. W ten sposob jedynie
zwigkszasz ich zasieg.

Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

*Zglaszaj hejt i mowe nienawisci, korzystajac z opcji dostepnych na forach lub
w mediach spoteczno$ciowych.

*Nie kazda krytyka to hejt. Odr6zniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

*Gdy cos ci si¢ nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtuy.
*Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i mowisz tylko ze wzgledu na
hejterow.

*Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgtos$ to osobie zaufanej lub

zadzwon na bezptatny numer Telefonu Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy: 116
111.
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—« — Cyberprzemoc

Jesli checesz nagra¢ film lub zrobi¢ komus zdjecie, zawsze zapytaj t¢ osobe o pozwolenie.
Nie mozna nagrywac ani fotografowac¢ osob, ktore sobie tego nie zycza.

Nie umieszczaj w sieci zdje¢ ani filmikow z osobami, ktore nie wyrazity na to zgody. Jesli
kto§ umiesci w internecie material, ktory Cie obraza lub o§miesza, zgto$ to natychmiast
administratorowi danej strony. Skontaktuj si¢ z konsultantami Telefonu Zaufania dla Dzieci
1 Mtodziezy 116111 — tam uzyskasz fachowg pomoc.

Nie przeno$ konfliktow do sieci. Nie umieszczaj w internecie obrazliwych ani
o$mieszajacych filmikdéw. Mozesz nimi wyrzadzi¢ komus prawdziwa krzywdg. Szanuj
innych internautow. Traktuj ich tak, jak chcesz, zeby oni traktowali Ciebie.

—+& — Znajomos$ci w sieci

Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w internecie. Ktos, kto
podaje si¢ za Twojego rowiesnika, w rzeczywisto§ci moze by¢ duzo starszy 1 mie¢ wobec
Ciebie zte zamiary.

Spotkania z osobami poznanymi w internecie moga by¢ niebezpieczne! O kazde;j
otrzymanej propozycji spotkania koniecznie poinformuj rodzicow.

—«& — Zdjecia w sieci

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. W
przeciwnym razie moze zobaczy¢ Twoje zdjecia jakis Sieciuch, ktory zechce wykorzystac
je, by Cig osmieszy¢ lub skrzywdzic.

Nie publikuj w sieci zdje¢ czy filmow przedstawiajacych osoby, ktore nie wyrazily na to
zgody.

—«& — Prywatnos¢

W adresie swojej poczty elektronicznej nie uzywaj wlasnego imienia i nazwiska
(imi¢.nazwisko@sieciaki.pl).

Twoje internetowe hasta to Twoja tajemnica. Jezeli musisz w sieci wybra¢ jakies$ hasto,
pamigtaj, zeby nie byto tatwe do odgadnigcia 1 strzez go, jak oka w glowie.

Jezeli prowadzisz w internecie strong, nigdy nie podawaj tam swojego adresu domowego,
numeru telefonu itp.

Jesli wypeiasz formularz rejestracji, gdzie nalezy wpisa¢ dane osobowe (imi¢, nazwisko,
adres zamieszkania, wiek, adres e-mail), skonsultyj to z rodzicami. Umieszczanie danych
osobowych w sieci jest niebezpieczne, warto wiec, aby to rodzic zdecydowat, czy
wpisywanie prywatnej informacji o sobie jest na pewno konieczne.

Odchodzac od komputera, nie zapominaj o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na poczcie
czy portalu spolteczno$ciowym. Wtedy niepowolane osoby nie bedg miaty okazji poznaé
Twoich danych.

———
Netykieta



*Nie rozsylaj internetowych tancuszkow (lancuszek internetowy to wiadomosé
zawierajaca prosbe o rozestanie jej do jak najwigkszej liczby internautow, jest
popularng formg spamu).

«Staraj si¢ nie naduzywac emotikonek (usmieszkoéw, buziaczkow).
*Bez potrzeby nie pisz duzymi literami, gdyz oznaczaja KRZYK.

*Nie badz Belkotem, nie prowoku;j ktotni w sieci. Staraj si¢ nie irytowac innych
internautow.

*Wystrzegaj si¢ Betkota. Nie daj si¢ sprowokowac.

*Nie obrazaj innych uzytkownikow sieci. Pamigtaj: rOwniez w internecie jestesSmy
odpowiedzialni za swoje dziatanie.

*Szanuj cudzg wlasnos$¢. Nie podpisuj si¢ pod czyimi§ wypowiedziami czy pracami.
Korzystajac
z materiatéw znalezionych z sieci, zawsze podawaj zrodto ich pochodzenia.

*Zwracajac si¢ do konkretnego internauty, pamigtaj o uzywaniu duzej litery w
zaimkach: Ty, Tobie, itp.

*Nie zaktadaj sobie niepotrzebnych kont e-mail.
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