Technika
klasa IV
Temat: Budowa roweru

Praca domowa

Zapoznaj si¢ z trescig notatki (mozesz obejrze¢ film- link ponizej 1 zrobi¢ test- 2 link).
Przygotuj swoj rower na wycieczke (popros o pomoc rodzicoOw). Napisz w co
powinien by¢ wyposazony rower, przy odpowiednich punktach? Lub zaznacz na
zdjeciu pod notatkq.

https://www.bing.com/videos/search?
q=budowa+roweru+testtklasa+4&docid=608046959420705782&mid=AEAB7DAD
63EAICFA73BAAEAB7DADG63EAICFA

http://www.spkurow.pl/karta/wyposazenie/wyposazenie.htm

BUDOWA ROWERU
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1 siodetko 8 widelec 15 korba 22 wahaocz tylni

2 rama 9 tarcza hamulkca 16 support 23 amortyzator

3  wspornik kierownicy 10 hamulec 17 przednie zebatki 24 rura podsiodtowa
4 mostek 11 szprycha 18 przednia przerzutka 25 sztyca

5 manetka 12 piasta 19 tarcuch

6 klamka hamulca 13 obrecz 20 tylna przerzutka

7 gtéowka ramy 14 opona 21 kaseta/wolnobieg



Poszczegblne czeséci tworzg uklady, czyli zbiory elementow powigzanych ze soba.
W rowerze wystepuja nastepujace rodzaje uktadow:

uktad jezdny z uktadem kierowniczym,
uktad napgdowy,

uktad hamulcowy,

uktad o$wietleniowy

Aby jezdzi¢ bezpiecznie, Wasz rower musi by¢ zawsze w nienagannym stanie.
Nie moze brakowac¢ w nim zadnej czg$ci z obowigzkowego wyposazenie, a
wszystkie one powinny by¢ odpowiednio wyregulowane i1 zakonserwowane.
Gdy napotkacie na trudnosci, poproscie o pomoc dorostych.

Przygotowania roweru do jazdy.

a)dostosuj rower do swojego wzrostu poprzez:

-regulacje siodetka(zwracamy uwage na to, by wysokos¢ siodetka znalazta si¢
na wysokosci Twojego biodra;

-regulacje kierownicy;
b)sprawdz czy jest odpowiednia i1lo$¢ powietrza w oponach
c)sprawdz czy tancuch jest odpowiednio naciggnigty

d)sprawdz czy prawidlowo pracuja 1 nasmarowane sg przerzutki
e)sprawdz czy dziatajg inne zespoty: uktad elektryczny, zamocowanie
kierownicy

Wyposazenie dodatkowe

a)bagaznik

b)komplet narzedzi
¢)lusterko
d)boczne §wiatla odblaskowe

Wyposazenia rowerzysty.
a)kask
b)ochraniacze na kolana 1 tokcie

c)elementy odblaskowe
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