
Technika 
klasa IV

Temat: Budowa roweru
 
 Praca domowa 
 Zapoznaj się z treścią notatki (możesz obejrzeć film- link poniżej i zrobić test- 2 link).
Przygotuj swój rower na wycieczkę (poproś o pomoc rodziców). Napisz w co 
powinien być wyposażony rower, przy odpowiednich punktach? Lub zaznacz na 
zdjęciu pod notatką.

https://www.bing.com/videos/search?
q=budowa+roweru+test+klasa+4&docid=608046959420705782&mid=AEAB7DAD
63EA1CFA73BAAEAB7DAD63EA1CFA

 http://www.spkurow.pl/karta/wyposazenie/wyposazenie.htm



Poszczególne części tworzą układy, czyli zbiory elementów powiązanych ze sobą.
W rowerze występują następujące rodzaje układów:

– układ jezdny z układem kierowniczym,
– układ napędowy,
– układ hamulcowy,
– układ oświetleniowy

Aby jeździć bezpiecznie, Wasz rower musi być zawsze w nienagannym stanie. 
Nie może brakować w nim żadnej części z obowiązkowego wyposażenie, a 
wszystkie one powinny być odpowiednio wyregulowane i zakonserwowane. 
Gdy napotkacie na trudności, poproście o pomoc dorosłych.  

Przygotowania roweru do jazdy. 
 a)dostosuj rower do swojego wzrostu poprzez:
 -regulację siodełka(zwracamy uwagę na to, by wysokość siodełka znalazła się 
na wysokości Twojego biodra;
 -regulację kierownicy; 
b)sprawdź czy jest odpowiednia ilość powietrza w oponach 
c)sprawdź czy łańcuch jest odpowiednio naciągnięty
 d)sprawdź czy prawidłowo pracują i nasmarowane są przerzutki
 e)sprawdź czy działają inne zespoły: układ elektryczny, zamocowanie 
kierownicy  
  Wyposażenie  dodatkowe
 a)bagażnik
 b)komplet narzędzi 
c)lusterko 
d)boczne światła odblaskowe 
 Wyposażenia rowerzysty. 
a)kask 
b)ochraniacze na kolana i łokcie
 c)elementy odblaskowe  




