Technika
klasa IV
Temat: Jak dbac¢ o rower ?

Praca domowa
Zapoznaj si¢ z trescia notatki (mozesz obejrze¢ film- link ponizej ).
Przygotuj swéj rower na wycieczke (popro$ o pomoc rodzicéw). Wykonaj éwiczenia pod tematem.

https://www.youtube.com/watch?v=1Cal9Vx-Wlg
https://blogrowerowy.pl/2009/02/08/konserwacja-roweru/

Zanim wsigdziesz na rower, musisz si¢ upewni¢, ze mozna si¢ nim bezpiecznie
poruszac¢. W tym celu musisz sprawdzi¢;

— uklad hamulcowy (czy hamulce sg sprawne i dobrze dziatajg)

— uklad jezdny z ukladem kierowniczym (czy nie poluzowaty si¢ $ruby i
wszystko dziala nalezycie; czy ci$nienie w oponach jest prawidlowe- czy sa
odpowiednio napompowane)

— uklad oswietleniowy(czy dynamo jest sprawne 1 czy dziata zaréwka)

— uklad napedowy(czy tancuch jest dobrze naoliwiony, jesli rower ma przerzutki
to czy dobrze dzialajg).

Zabiegi, ktére wykonujesz, aby utrzymac rower w dobrym stanie, to
konserwacja roweru.
Konserwuj kazdy z uktadow nie tylko wtedy, gdy chcesz gdzies$ pojechad
rowerem. Aby rower byt sprawny jak najdtuzej, musisz dba¢ o niego regularnie.
Cwiczenie 1
Znajdz na zdj¢ciu ponizej wszystkie uktady, ktore nalezy konserwowac aby rower
sprawnie dziatat .

Budowaroweru - ¢wiczenie i
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Cwiczenie 2
Sprawdz stan techniczny swojego roweru i przygotowanie go samemu lub przy
pomocy osoby dorostej do wyprawy.




