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TRENING JAZDY NA TORZE PRZESZKÓD 
 

Dzisiaj mam dla Ciebie zadanie sprawnościowe. Mam nadzieję, że jesteś 
szczęśliwym posiadaczem roweru  

W ramach pracy domowej – przygotuj sobie (z pomocą rodzica), 
tor przeszkód. Możesz wykorzystać tylko jeden element 

z proponowanych przez BRD. Jeżeli natomiast, czujesz się wyśmienicie i jazda na rowerze 
nie sprawia Ci żadnego kłopotu – wybierz sobie dwie lub trzy przeszkody. 

Pamiętaj, nad wszystkim czuwać musi rodzic. Jedynym sposobem na uwiecznienie 
(udowodnienie) Twojej jazdy na torze jest zdjęcie lub filmik. 

Jak już opanujesz tor przeszkód - poproś rodzica, aby zrobił Ci zdjęcie  
i koniecznie prześlij na adres: 

 
sp17soswpt@gmail.com     w tytule maila wpisz: TECHNIKA klasa 4 oraz IMIĘ I NAZWISKO 

 

Oto przykładowe przeszkody: 

 
Serdecznie Cię pozdrawiam i życzę dużo zdrówka! 

Ewa Szkólnik 


