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TRENING JAZDY NA TORZE PRZESZKOD

Dzisiaj mam dla Ciebie zadanie sprawnosciowe. Mam nadzieje, ze jeste$
szczesliwym posiadaczem roweru ©
W ramach pracy domowej — przygotuj sobie (z pomoca rodzica),

tor przeszkod. Mozesz wykorzystac tylko jeden element
z proponowanych przez BRD. Jezeli natomiast, czujesz sie wySmienicie i jazda na rowerze
nie sprawia Ci zadnego ktopotu — wybierz sobie dwie lub trzy przeszkody.
Pamietaj, nad wszystkim czuwac musi rodzic. Jedynym sposobem na uwiecznienie
(udowodnienie) Twojej jazdy na torze jest zdjecie lub filmik.
Jak juz opanujesz tor przeszkod - popros rodzica, aby zrobit Ci zdjecie
i koniecznie przeslij na adres:

spl7soswpt@gmail.com  w tytule maila wpisz: TECHNIKA klasa 4 oraz IMIE | NAZWISKO

Oto przyktadowe przeszkody:

2. Przyktady przeszkéd stosowanych na torach r
turnieju BRD

Wiesz juZ jak przebiega turniej BRD, jakich wymaga umiejetnosc i wiedzy. Aby J 1
waziac udziat w konkursie, musisz nie tylko dobrze opanowact technike jazdy na rowe- J J
172, ale takze poznac przeszkody stosowane w turnieju. Ponitej przedstawiono prze- l
<7kody, ktore nalezy pokonac w czasie jazdy na sprawnosciowym torze przeszkéd: l
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Serdecznie Cie pozdrawiam i zycze duzo zdréwka!

Ewa Szkdlnik



