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Dzisiaj zajmiemy sie tematem

505 INTYMNOSC.

Kiedy przychodzimy w miejsce, gdzie jest wiele osdb,
ktdre nie znajg sie nawzajem,
zwykle siadamy w pewnej odlegtosci od innych.

W kawiarni najchetniej zajmujemy wolny stolik,
w autobusie czy tramwaju siadamy na wolnym miejscu, a nie obok kogos innego,
w parku chetniej wybieramy wolng tawke, niz przysiadamy sie do osoby obcej.

Sprdébuj odegrac z rodzerstwem taka scenke:
siedzisz w parku na tawce i kolejno podchodzg do ciebie: mama, kolega, obca osoba.
Jak blisko siebie pozwolisz im usig$é?
Sprébuj nakresli¢ granice,
ktdrych przekroczenie przez tg osobe sprawi,
ze bedziesz sie czu¢ nieswojo.

Z pewnosciag mama
moze usigsc najblizej bez odczuwania przez ciebie skrepowania.
Moze cie dotykac, wtasciwie mogtaby wzigé cie na kolana,

gdybys sie tego nie wstydzit.
Kolega moze usigs¢ blisko, cho¢ nie pozwolisz mu sie przytulac.
Obca osoba powinna usigs$¢ okoto metra od ciebie,

inaczej bedziesz sie czu¢ niezrecznie.
Najlepiej, gdyby wybrata inng tawke.

Cztowiek ustala wokét siebie pewne strefy;
im blizsza mu osoba, tym blizej dopuszczajg do siebie.
Na ogét nie zastanawiamy sie nad tym, ale nieSwiadomie przestrzegamy tych regut.

Czasem ktos$, kto ma zaburzone wyczucie tych stref, przekracza je i np. rozmawiajgc z nami,
podchodzi tak blisko, ze automatycznie cofamy sie o krok.
W sytuacji, gdy ktos$ przekracza granice bliskosci, czujemy sie Zle, krepuje nas to i drazni.
Uczucia, ktére doswiadczamy, sg czesScig systemu ochrony naszej osoby.



Intymnos¢
jest poszanowaniem najbardziej osobistej sfery zycia,
zarowno w sensie fizycznym, jaki psychicznym.

Intymna, w sensie fizycznym, jest np. nagosé.
Cztowiek odczuwa wstyd przed catkowitg nagoscia,
chroni odziezg czesci ciata nazywane wifasnie intymnymi;
ten wstyd stoi na strazy naszej intymnosci.

Wiadomo jednak, ze dziecko nie wstydzi sie nagosci
w obecnosci najblizszych mu oséb — rodzicéw.
Jest to zrozumiate, rodzice bowiem ogladajg dziecko nie z ciekawosci,

lecz np. dlatego, ze chca je umyg¢, ubrac czy obejrzed, jesli cos mu dolega.
Jednym stowem: pragng mu pomac.

Podobnie u lekarza: cztowiek rozbiera sie bez wstydu, gdyz lekarz oglada
go nie z ciekawosci, lecz z checi pomocy.

Nasza intymnos¢ nie zostaje naruszona.

TO WAZNE
KAZDY CZtOWIEK MA PRAWO DO INTYMNOSCI.
Prawo do intymnosci stoi na strazy godnosci cztowieka.

Intymnosc¢ w sensie psychicznym obejmuje te przezycia cztowieka,
ktdrych nie chce on ujawnia¢ innym ludziom. Nazywamy je czesto najskrytsze mi uczuciami.
Czasem kto$ powie ze te najgtebiej skrywane uczucia czy przezycia komus bliskiemu.
Jest to dowdd najwyzszego zaufania, ktérego nigdy nie wolno zawie$é, ujawniajac poznane tajemnice.
Bytoby to powaznym naruszeniem intymnosci osoby, ktéra nam zaufata.

Pogwatceniem intymnosci psychicznej jest tez np. podpatrywanie kogos, kto wtasnie bardzo mocno cos
przezywa: tragedie, rozpacz, bol. Powodowane ciekawoscig podpatrywanie cztowieka bardzo osobistych

sytuacjach fizycznych i psychicznych jest naruszeniem jego prawa do intymnosci.
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W pogoni za sensacjg pracownicy réznych mediow
czesto naruszajg godnosc¢ cztowieka,
np. fotografujac ludzi w sytuacjach osobistych
czy wypytujac osoby pograzone w rozpaczy o ich przezycia...



Z pojeciem intymnosci wigze sie kwestia szacunku dla ciata.

Ciato cztowieka jest piekna,

- wielokrotnie byfo natchnieniem dla malarzy, rzezbiarzy i poetéw.

Powinnismy dbac o nie i szanowac sie, czyli przestrzegac zasad higieny, wiasciwie sie ubierac,
racjonalnie odzywiac oraz dbac o wtasne bezpieczenstwo,
by nie na razi¢ sie na uszkodzenie ciata czy chorobe.

Jednym stowem — zy¢ zdrowo.

Szacunek dla ciata oznacza,
ze szanuje intymnos$¢é swojg i drugiego cztowieka.
Jesli szanuje ciato drugiego cztowieka,

nie bede famac jego prawa do intymnosci:
nie bede go podgladaé, wysmiewaé, obmawiac.

Brakiem szacunku dla ciafa jest uzywanie wulgarnych stow okreslajacych jego intymne czesci,
opowiadanie wulgarnych dowcipdw, takze agresja fizyczna.

Okazujemy szacunek ciatu, kiedy chronimy wtasng intymnosé i nie pozwalamy by ktos jg naruszat.
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Chciatabym, abys nie zapomniat, ze mozesz do mnie réwniez napisaé, wykorzystujgc do tego poczte mailowa:

spl7soswpt@gmail.com

Nie zapomnij sie podpisaé, a w tytule maila doda¢: WDZWR
Chetnie odpowiem na wszystkie pytania.

Pozdrawiam Cie serdecznie i zycze dobrego tygodnia!
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