Zajecia z psychologiem 04.05.2020r. - 08.05.2020r.

(zajecia adresowane do uczniéw klas lI-lllaL, llIbAN i IV-VICAN Szkoty Podstawowej nr 17
oraz do uczniéw klas la/z i llic/z Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy)

Temat: Zrozumiem i nazywam emocje - smutek.

Opisz buzke, ktérg widzisz na

obrazku.

Jakie ma oczy? A brwi?

Jakie ma usta, otwarte czy zamkniete? Czy co$ Ci
przypominajg?

Jak myslisz, jaka to emocja? Ciekawosé,
zdziwienie czy smutek?

Tak, to smutek.
Jakie to uczucie przyjemne, czy przykre?

Smutek (zmartwienie, zal) to jedna z najwazniejszych emocji. Pojawia sie na skutek utraty lub
mozliwosci utraty kogos lub czego$ waznego. To nieprzyjemne uczucie, ktore sktania nas czasem do
ptaczu. Smutek jest nam potrzebny, tak samo jak inne emocje. Pozwala nam pogodzi¢ sie z utratg,
informuje tez o tym, co jest dla nas wazne, jakich btedow unikng¢ w przysztosci.

Cwiczenie 1

Zaznacz czerwong kredka, ktéra buzka jest najbardziej podobna do tej, ktdra jest powyzej. A moze
jeszcze inne minki mogg oznacza¢ smutek? Zaznacz je réwniez.

Blelelels
clelelele
clelelels



Cwiczenie 2

Pokaz ktére dzieci majg smutng mine.

Cwiczenie 3

Odszukaj w tabelce wyraz SMUTEK i zaznacz kolorem czerwonym.

ZLoS¢ NADZIEJA TESKNOTA SMUTEK
DUMA SMUTEK RADOSC ZDZIWIENIE
SMUTEK UFNOSC ODRAZA SMUTEK
WESOLOSC STRACH MILOSC LEK

Otocz petlg, ile razy wyraz SMUTEK wystgpit w tabelce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Napisz wyraz po $ladzie oraz samodzielnie:

Cwiczenie 4

Zréb przed lustrem smutng mine. Zmarszcz brwi, wygnij usta tak, aby przypominaty podkowe.

Jak sie czutes pokazujac tg emocje?

Przypomnij sobie, w jakiej sytuacji miates takg mine? Mozesz opowiedzie¢ o niej swojej bliskiej

osobie.




Cwiczenie 5

Pokoloruj jezioro smutku. Uzyj wszystkich barw, ktore kojarzg Ci sie ze smutkiem.

wowwy . dibujosparacaolareargratis.com

Cwiczenie 6

Jak radzi¢ sobie ze smutkiem? Kiedy jeste$ smutna / smutny mozesz przytuli¢ sie mocno do mamy,
taty, babci, dziadka lub innej bliskiej osoby. Mozesz przytuli¢ misia. Mozesz porozmawia¢ o swoim
smutku z przyjacielem. Wyptakac sie. Mozesz tez narysowac swdj smutek lub ....... go schowacd.

Znajdz w domu pusty, niepotrzebny, zakrecany stoiczek. Ozdéb go w dowolny sposdb. Napisz lub
narysuj na karteczkach swoje zmartwienia, wtéz do stoiczka i schowaj gteboko do szafki.

Cwiczenie 7 (relaksacja)

Znajdz wyciszone pomieszczenie, potdz sie wygodnie, zamknij oczy i stuchaj uwaznie:
https://www.youtube.com/watch?v=8unGlurRsXo

Drodzy Rodzice!
Serdecznie dziekuje za wtozong prace i zaangazowanie.

Bede wdzieczna za nadestanie zdje¢ wykonywanych ¢wiczen lub krétkich informacji, jak uczniowie
radzg sobie z zadaniami. Adres e-mail: psychologsoswpt@gmail.com .




