Zajecia z psychologiem 11.05.2020r. - 15.05.2020r.

(zajecia adresowane do uczniéw klas llI-lllaL, l1lIbAN i IV-VIbAN Szkoty Podstawowej nr 17
oraz do uczniéw klas la/z i llic/z Szkoty Przysposabiajacej do Pracy)

Temat: Rados¢ — kiedy widze swiat przez r6zowe okulary.

Opisz buzke, ktorg widzisz na

obrazku.

> < Jakie ma oczy? Otwarte czy zamkniete?
Jakie ma usta, otwarte czy zamkniete? Czy co$ Ci

@ przypominajg?
Jak myslisz, jaka to emocja? Zdziwienie, rados¢

czy smutek?

Tak, to radosc.
Czy to uczucie jest przyjemne, czy przykre?

Rados¢ to jedna z podstawowych emocji. Pojawia sie wtedy, gdy spotyka nas cos dobrego
i mitego. Rados¢ to jedno z najprzyjemniejszych uczué. To przeciwienstwo smutku.

Cwiczenie 1
Zaznacz r6zowg kredka, ktéra buzka jest najbardziej podobna do tej, ktdra jest powyzej.




Cwiczenie 2
Nasze uczucia s3 jak pogoda. Czasem Swieci storice, innym razem pada deszcz lub rozpeta sie burza.
Zaznacz czerwong kredkg, ktory rysunek pogody kojarzy Ci sie z radoscia.
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Cwiczenie 3

Wskaz, ktdre dzieci sg szczesliwe i powiedz, co Twoim zdaniem sprawito, ze tak sie czuja.
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Cwiczenie 4
RADOSC to inaczej SZCZESCIE, ZADOWOLENIE, UCIECHA lub WESOtOSC. Wielka radoé¢ to EUFORIA.
Poszukaj w diagramie wszystkich podkreslonych wyrazéw i zakredl je niebieska kredka.
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Cwiczenie 5

Zréb przed lustrem wesotg mine. USmiechnij sie tak, aby twoje usta przypominaty banana lub ksiezyc,
mozesz pokazac zeby. Twoje oczy mogg by¢ otwarte lub przymkniete.

Jak sie czutes / czutas pokazujgc tg emocje?

Przypomnij sobie, w jakiej sytuacji miates / miatas taka mine? Narysuj lub napisz ponize;.

Radodc sprawia mi...

Pomysl przez chuile kiedy ostatni raz czutes|czutas radodc? Przypomnij sobie te chuvile i zapisz w

dymkach poniiej.
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Najwieksza radodc sprawia mi...
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Cwiczenie 6
Zaznacz zielong kredka jak wyrazasz swojg rados¢? W pustej kratce mozesz dopisaé¢ swéj sposdb na
okazywanie szczescia, jesli nie odnalazte$/as go w tabelce.

SMIEJE SIE PODSKAKUJE BIEGAM
KLASZCZE SPIEWAM KRZYCZE
TANCZE PRZYTULAM SIE

Cwiczenie 7

Jesli lubisz stucha¢ muzyki to postuchaj piosenki o radosci. Znajdziesz jg klikajgc w ponizszy link:
https://www.youtube.com/watch?v=Y3ijd9di Nc&t=78s&fbclid=IwAR3s3 mM axkC5Wgar0Tdkz9a
m8hCrLIzbyBJbONSrinFJhQRYIGbXFgqi4 .
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W opracowanym scenariuszu wykorzystano karte pracy: ,Rados$¢ sprawia mi...
stronie:

opublikowang na

https://www.facebook.com/TreningUmiejetnosciSpolecznychiEmocjonalnychKrakow/

Drodzy Rodzice!
Serdecznie dziekuje za wtozong prace i zaangazowanie.

Bede wdzieczna za nadestanie zdje¢ wykonywanych ¢wiczen lub krétkich informacji, jak uczniowie
radzg sobie z zadaniami. Adres e-mail: psychologsoswpt@gmail.com .




