Zajecia z psychologiem 22.06.2020r. - 25.06.2020r.

(zajecia adresowane do uczniéw klas IlI-lllaL, llIbAN i IV-VIcAN Szkoty Podstawowej nr 17
oraz do uczniéw klas la/z i llic/z Szkoty Przysposabiajacej do Pracy)

Temat: Poczuj lato!

Juz za pare dni wakacje, pora podsumowacé mijajacy rok szkolny. Napisz w $rodku swoje imie.
Odpowiedz na pytania. Jesli nie potrafisz pisa¢, popros o pomoc kogos dorostego. Opowiedz swojej
bliskiej osobie, jaki dla Ciebie byt ten rok.

Majlepsze wepomnienie

y % Majbardziej bedeg tesknit za

Jedno slowo opisulgoe
ostatni rok szkolny to__

Majtrudnisjsze dla mnie bylo Obawry, Igki, kitre pokonatem

Chwiila, ktora sprawita mi napmiekszg radosc Mie moge doczekac sig

Maj najlepszy przyjaciel Moje cale/plany na nastepny rok szkolny {p
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Zaczyna sie lato. To czas, kiedy mozemy podziwiaé piekno otaczajgcej nas przyrody, odpoczac
i zrelaksowac sie.

Trening wwaznosci

y “

Zaobserwuj, co sie dzieje wokét Ciebie. Skup uwage na otaczajacej Cie przyrodzie. Popatrz na
rzeczy dookota, postuchaj diwiekow, dotknij, poczuj zapachy. Zapisz swoje obserwacje

ponizej w tabelce, zaczynajgc od 5 spostrzezen, konczac na 1 rzeczy, ktdrg mozesz
posmakowac.

Zapisz 5 rzeczy

woiar: | D
Zauwwazasz

Zapisz 4 rzeczy
jakie styszysz (y

Zapisz 3 rzeczy
jakie czujesz
(nosem)

Zapisz 2 rzeczy
jakie dotykasz w

Zapiaz I rzecz
jaka mozesz
posmakowac

Trening Umiejetnosci Spotecznych i Emocjonalnych



Drodzy uczniowie, to juz nasze ostatnie zajecia w tym wyjatkowym roku szkolnym. W zwigzku z tym
zycze Wam cieptych, radosnych, a przede wszystkim bezpiecznych i zdrowych wakacji. Pozdrawiam
Was serdecznie z nadziejg, ze po wakacjach bedziemy mogli bez obaw wréci¢ do szkoty.

W scenariuszu wykorzystano materiaty umieszczone na stronach:

https://www.facebook.com/TreningUmiejetnosciSpolecznychiEmocjonalnychKrakow/,

www.smallsteps.pl




