Zajecia z psychologiem 20.04.2020r. — 24.04.2020r.

(zajecia adresowane do uczniéw klas lI-lllaL, IlIbAN i IV-VIdAN Szkoty Podstawowej nr 17
oraz do uczniéw klas la/z i llic/z Szkoty Przysposabiajacej do Pracy)

Temat: Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Cwiczenie 1 — Pudetko zadowolenia

Do tej zabawy potrzebne bedzie pudetko (dowolnie ozdobione), najlepiej umiesci¢ go w pokoju
dziecka, lub tez w innym dobrze widocznym miejscu w domu. Dodatkowo nalezy przygotowac plik
matych karteczek: mogg by¢ biate, kolorowe lub wtasnorecznie zaprojektowane.

Kazdego dnia spisujcie badZ rysujcie na przygotowanych karteczkach, co zrobiliScie dzisiaj dobrze.
Niech dziecko samo decyduje, ile karteczek danego dnia wykorzysta. Wazne, by na kazdej karteczce
napisa¢ date jej powstania. Rodzic rdwniez moze swoje dokonania wrzuca¢ do pudetka. Po kilku
dniach, kiedy siegniecie po kratki, sami zobaczycie, ile sie ich nazbierato, jak wiele rzeczy robicie
dobrze i z czego mozecie by¢ dumni.

Cwiczenie 2 - Dton

Razem z dzieckiem nawzajem odrysowujemy swoje dwie dtonie na kartce papieru A4. Nastepnie
w miejsce palcow na jednej z dioni wpisujemy 5 swoich mocnych stron: Co w sobie lubie?, Z czego
jestem dumny? Dzieci niepiszgce mogg umiesci¢ tam rysunki.

Potem wymieniamy sie kartkami i na drugiej dfoni rodzica dziecko wypisuje lub rysuje to, co lubi
u mamy lub taty, a rodzic wypisuje mocne strony na drugiej odrysowanej dtoni swojego dziecka.

Dzieki tej zabawie rodzic ma mozliwos¢ poznania tego, jak postrzega siebie dziecko, ale réwniez
dziecko uswiadamia sobie, ze duzo potrafi i w wielu czynnosciach dobrze sobie radzi. Na koniec
zabawy tak uzupetnione rysunki dtoni mozna zawiesi¢ w widocznym miejscu, aby zawsze mozna byto
przypomniec¢ sobie, jak wiele mamy powoddéw do dumy.

Cwiczenie 3 — Uzupetnij dzban

Do tego ¢wiczenia potrzebna bedzie karta pracy z rysunkami szesciu dzbandéw (zamieszczona zostata
na samym dole tego scenariusza).



Kazdy z dzbandw bedzie oznaczat jedng z zalet dziecka, ktérg nalezy wpisa¢ pod danym naczyniem.
Nastepnie dziecko zamalowuje taka czes¢ dzbana, ktéra odzwierciedla stopien posiadania przez niego
danej cechy.

Warto przy tej zabawie wspomagajacej budowanie wtasnej wartosci duzo rozmawiaé z dzieckiem
o jego zaletach. Mozna poprosic¢ dziecko, aby spréobowato powiedzie¢ lub zilustrowac, co ono moze
zrobié, aby dzbany byty petne i czego oczekuje od rodzica tj. w jaki sposéb rodzic moze mu w tym
pomac.

Do rodzica:

Kazdy rodzic chciatby, aby jego dziecko byto pewne siebie, $wiadome swoich mocnych stron, zeby
wierzyto w siebie. To osoby z najblizszego otoczenia, zwtaszcza rodzice poprzez swojg postawe maja
najwiekszy wptyw na samoocene dziecka. Czynnikiem, ktory wptywa na rozwdj poczucia pewnosci
siebie jest rowniez poczucie sprawstwa czyli wptywu na bieg wydarzen. Dzieki niemu dziecko jest
bardziej otwarte na otoczenie i ludzi, chetniej angazuje sie w réznego rodzaju aktywnosci i nie boi sie
podejmowaé wyzwan. Zaproponowane powyzej ¢wiczenia pomogag dziecku wzmocnié¢ poczucie
wilasnej wartosci, a czas wspdlnie spedzony z rodzicem wyzwoli wiele pozytywnych uczué
i pozytywnie wptynie na wzajemne relacje, pod warunkiem, ze ¢wiczenia bedg ciekawga zabawg, a nie
przykrym obowigzkiem.

Zachecam Panstwa do wystuchania ciekawego wyktadu. Zawiera wiele cennych porad dotyczacych
budowania poczucia wtasnej wartosci u dziecka.

https://www.youtube.com/watch?v=WO0OJbfQe3hFI

Serdecznie dziekuje, za wlozong prace i zaangazowanie.

Bede wdzieczna za nadestanie zdje¢ wykonywanych ¢wiczen lub krétkich informacji, jak uczniowie
radzg sobie z zadaniami. Adres e-mail: psychologsoswpt@gmail.com .







