Temat 24. Oparzenia i odmrozenia

1. oparzenia termiczne i chemiczne — okolicznos$ci, objawy, pierwsza pomoc;

Zapamigtaj!
Schtadzanie malych powierzchni oparzeniowych powinno trwa¢ ok. 10-15 min.
W przypadku oparzen o duzej powierzchni, ciato nalezy schtadza¢ najwyzej 1-2 min,
najlepiej przyktadajac mokre rgczniki, przescieradta itp. Nie wolno polewac ich biezaca
zimng wodg lub robi¢ zimnych kapieli, poniewaz moze to spowodowac hipotermig.
Przy oparzeniach chemicznych (kwasami lub zasadami) substancje te nalezy jak najszybciej
sptukiwac, najlepiej rozproszonym strumieniem wody przez ok. 15 min. Substancje sypkie
przed sptukaniem nalezy doktadnie zetrze¢ lub otrzepac. Resztki srodka uszkadzajacego
przylegajace do skory poszkodowanego nalezy usung¢ w inny sposob — $cierajac lub
zdrapujac, po czym skore obficie sptuka¢ woda. Szczegdlnie wazne jest wyptukanie
substancji zracych z oka, poniewaz bardzo szybko powstajag w nim nieodwracalne zmiany.

e Pierwsza pomoc w przypadku oparzen

e Krok

e Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

o Krok

e Przerwij dziatanie czynnika powodujacego oparzenie.

e Krok

e Zdejmij bizuteri¢ 1 wszystkie uciskajace czgsci ubrania, znajdujace si¢ blisko rany

oparzeniowej.

e Krok

e Przystap do schiadzania ran oparzeniowych.

o Krok

o Rany Il i III stopnia oraz powstate na skutek dziatania srodkéw chemicznych lub

porazenia pradem elektrycznym, powinny by¢ zawsze zbadane przez lekarza!

* udar stoneczny i udar cieplny — objawy, pierwsza pomaoc;
Objawy udaru cieplnego to:

* zmegczenie,
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* bol glowy,

» goraczka,

« omdlenie,

* uderzenia goraca,

* wymioty,

* Dbiegunka,

» przekrwienie twarzy.

» Pierwsza pomoc w przypadku udaru cieplnego polega na odizolowaniu poszkodowanego
od Zrodta ciepta (natychmiast zaprowadz lub przenie$ poszkodowanego w chtodne,
zacienione miejsce). Nastepnie nalezy wezwaé zespot ratownictwa medycznego
I rozpocza¢ chtodzenie organizmu.

2. wychtodzenie i odmrozenie — przyczyny, pierwsza pomoc;
Pierwszym objawem wychlodzenia organizmu sa dreszcze. Nie jest to jeszcze hipotermia, ale
pierwszy sygnal, ktory informuje, ze powinni§my znalez¢ ciepte miejsce, ubrac si¢
(ewentualnie przebrac), napi¢ si¢ goracego napoju lub zjes¢ stodki batonik.

Pierwsza pomoc w przypadku hipotermii

Krok

Przenie$ poszkodowanego do cieptego otoczenia.

Krok

Ogtzej poszkodowanego, najlepiej podajac mu cieply napdj, jednoczesnie okrywajac kurtka,
kocem itp. Jesli jego ubrania sa mokre, nalezy je zdjac.

Krok

Jesli poszkodowany nie oddycha, wezwij stuzby medyczne i rozpocznij RKO.

3. zapobieganie oparzeniom (§rodowisko domowe, mate dzieci), wychtodzeniu oraz

przegrzaniu organizmu.

Niebezpieczenstwa wynikajace z nieprawidtowej akcji ratowniczej (np. rozcierania

odmrozonych czgsci ciata $niegiem, masowania ich, zbyt intensywnego ogrzewania).



1. Bedac w kuchni, w poSpiechu potracasz stojaca na kuchence patelnie¢ i rozgrzany
tluszcz oblewa ci udo. Opisz sposéb postepowania ratowniczego w tym przypadku.

2. Wsrod podanych sposobow udzielenia pomocy w przypadku wychlodzenia lub
odmrozenia wykresl te, ktorych nie wolno stosowac.
Przenies$ poszkodowanego do cieptego pomieszczenia.
Zmien przemoczong odziez na suchg.
Intensywnie rozgrzewaj poszkodowanego, np. goraca woda.
Podaj do picia ciepty, mocno ostodzony napdj.
Rozcieraj odmrozone miejsca $niegiem.
Ogrzewaj powierzchnie odmrozone cieptem wiasnego ciata.
Podaj poszkodowanemu do picia napdj rozgrzewajacy, np. alkohol.
Nat6z na odmrozenie suchy, jatowy opatrunek.
Opatrunek ciasno przytwierdz bandazem.

Osobg wychtodzong okryj kocem lub folig termiczna.



