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W tym tygodniu, zapraszam Cie do... tannca! No wiem, bedzie to trudne
w obecnej sytuacji. Musimy temu jakos zaradzic. A tak powaznie, to chciatabym

Ci dzisiaj ukazac réznice miedzy taricem klasycznym, a tanncem wspotczesnym.

Taniec klasyczny, to technika tarica wykorzystywana w balecie. Bardzo trudna,
wymagajgca od tancerzy niesamowitej wytrzymatosci fizycznej, wielu lat

¢wiczen, wyrzeczen (w tym rodwniez zwigzanych z jedzenie)...
Prosze, spodjrz na filmiki, ktére Ci przygotowata:

https://www.youtube.com/watch?v=St3bSF4|AOQA

albo...

https://www.youtube.com/watch?v=CPOcOWTZxal

Taniec wspotczesny — taniec oparty na idei baletu, pozbawiony jednak jego
sztywnych zasad, w szczegdlnosci ktadzie nacisk na pokazanie emocji tancerza,
ktory tanczac uktad, stara sie opowiedzie¢ odbiorcy pewng historie poprzez

ruchy charakterystyczne dla rodzaju tej opowiesci.

https://www.youtube.com/watch?v=tb97VvTiU7s

https://www.youtube.com/watch?v=WC2DcnGGyaw

Sam widzisz, ze to nie jest proste. Ani ja, ani Ty nie potrafilibysmy tak tanczyc.
Zarowno taniec klasyczny, jak i wspotczesny, wymaga ciezkiej pracy nad swoim

ciatem. Mozemy tylko podziwiaé i zachwycac sie ruchami tancerzy.

A na koniec, chciatabym Cie zacheci¢ do spiewania. Odkad jestesmy

daleko od siebie, nie mamy mozliwosci pospiewania z gitarg. Ale i tez nie


https://www.youtube.com/watch?v=St3bSF4lAOA
https://www.youtube.com/watch?v=CPOcOWTZxaI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Balet
https://www.youtube.com/watch?v=tb97VvTiU7s
https://www.youtube.com/watch?v=WC2DcnGGyaw

mozemy o tym $piewaniu zapomnieé. Znalaztam dla Ciebie wpadajgcg w ucho
piosenke pt. ,,Przed siebie” - ma w sobie ogrom energii. Mozna jg spozytkowac
w tancu wtasnie. Koniecznie jej postuchaj! Ma bardzo prosty i krotki tekst, moze

uda Ci sie pospiewac. Tekst zamieszczam pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=0cE74m3NMIM

Zanim zgasng Swiatta
Zanim Swiat zamknie oczy
Nim ksiezyca pyt
Otuli dzien jak sen
WYyjdz na przekdr nocy
Wiatr rozwieje wtosy

Zadna sita nie zatrzyma Cie

L$nisz jak diament
Jestes blaskiem tu
Posrdd cieni
Nowym pokoleniem, ktére swiat swéj ma
WYyjdz na przekdr nocy
Wiatr rozwieje wtosy

Zadna sita nie zatrzyma Cie


https://www.youtube.com/watch?v=0cE74m3NMlM
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