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Dostrzegamy swoje mocne strony

Kiedy dorastamy, poczucie wlasnej wartosci zalezy w duzej mierze od nas samych.
Na samoocene wptywac bedzie wiele czynnikow np. charakter, wyniki w nauce, nasze talenty
1 umiejetnosci. Akceptacja samego siebie jest bardzo wazna. Wiara we wlasne sily
1 umiejetnosci dodaje nam skrzydet 1 dziata motywujaco.

Zapraszam do obejrzenia filmu i uzupetnienia karty pracy.

https://www.youtube.com/watch?v=GutSBEon4gE

Wszystho to, co u sobie kochouw !
Wipiez us poszcaegolue sevca. to, co us soble kochasz,
@ poiuie] wdelovuj wezysticie serca, wajlepiej
Jab potrabisz. o daziela!

Grafika — zrodto: https://warsztatzemocjami.pl/ ( za zgoda autora strony)
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