
 

kurtka przeciwdeszczowa – 350 g 
latarka – 250 g 

butelka z wodą – 1500 g 
prowiant – 1 kg 

apteczka – 300 g 
czapka z daszkiem – 100 g 

krem z filtrem – 200 g 
scyzoryk – 150 g 

mapa – 10 g 
śpiwór – 950 g 
kompas – 50 g 

telefon komórkowy – 130 g 
(z numerem GOPR*) 

gwizdek – 30 g 
(na wypadek konieczności 

wzywania pomocy) 
rękawiczki – 70 g 

* Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 

 

 

CCoo  ddoo  pplleeccaakkaa??  
Marek, Zosia, Adam i Ola wybierają się na wycieczkę w góry. Niestety mają zbyt małe plecaki,  

żeby pomieścić wszystkie przydatne rzeczy z listy poniżej. Pomóż dzieciom w pakowaniu tak, aby zabrały  
ze sobą jak najwięcej użytecznych przedmiotów, nie przekraczając wagi wskazanej przy plecaku. 

Czy są jakieś przedmioty, których – Twoim zdaniem – brakuje na tej liście? 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

Ola 

 

4 kg 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

Adam 

 

3500 g 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

Marek 

 

4500 g 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

Zosia 
 

3 kg 

 

Wyprawa w góry  
to nie zabawa.  

Warto się do niej 
odpowiednio 
przygotować,  
aby uniknąć  
zagrożeń. 

[ Łamigłówki – W górach ] 
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