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SuperKid.pl

[ tamigtowki — W gorach |

Co do plecaka?

Marek, Zosia, Adam i Ola wybierajg sie na wycieczke w gory. Niestety majg zbyt mate plecaki,

tkie przydatne rzeczy z listy ponizej. Pomaz dzieciom w pakowaniu tak, aby zabraty

3

Sci¢ wszys

7

zeby pomie

Czy sg jakies przedmioty, ktérych — Twoim zdaniem — brakuje na tej liscie?

kurtka przeciwdeszczowa — 350 g

-250¢g

latarka
butelka z wodg — 1500 g

prowiant — 1 kg
apteczka — 300 g
czapka z daszkiem — 100 g

krem z filtrem — 200 g

scyzoryk — 150 g

mapa - 10g
Spiwdr — 950 g

kompas - 50 g
telefon komorkowy — 130 g

Adam

(z numerem GOPR?)

gwizdek - 30 g
(na wypadek konieczno&ci

wzywania pomocy)

rekawiczki — 70 g
* Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Wyprawa w géry\

fo nie zabawa.
Warto sie do nigj

odpowiednio
przygotowac,

aby unikngc

/

zagrozen.

zrodio: WWW.superkid.pl
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