BIOLOGIA KL.VII

Temat: Homeostaza- stan rownowagi organizmu.

1. Zdrowie jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka, dlatego
trzeba o nie dba¢ nawet wtedy, gdy cieszymy sie jego petnia.

2. Zdrowy tryb zycia zwieksza szanse na utrzymanie dobrej kondycji ciata

i ducha do konca zycia oraz na posiadanie zdrowego potomstwa.

3. Zachorowania, zwtaszcza wywotane przez bakterie i wirusy, pojawiajg sie

czesto wtedy, gdy spada odpornosc organizmu, co moze by¢ wywotane przez
niezdrowy, wyniszczajgcy tryb zycia oraz przez dtugotrwate pozostawanie
w stresie.

4. Homeostaza to stan rownowagi wewnetrznej, dotyczy przede wszystkim
statej temperatury ciata raz objetosci krwi.

5. Centrum regulacji homeostazy miesci sie w mdzgu- w podwzgorzu.

Temat: Choroby jako efekt zaburzenia homeostazy.

1. Jak przenoszg sie choroby?

Znasz juz choroby wieku dzieciecego. Problem z nimi jest taki, ze sg to choroby
zakazne. Do tej grupy zaliczamy réwniez przeziebienie, zapalenie ptuc, grype

i wiele innych. Kazdy, kto na nie chorowat, wie, ze podczas choroby nalezy
unikac¢ kontaktu z osobami zdrowymi, aby ich nie zarazié. Ale jak doktadnie
trzeba sie izolowac? Czy wystarczy nie przebywac w jednym pomieszczeniu

z chorym? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy wiedzie¢, jak dochodzi do

zarazenia.
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Nazwa drogi
przenoszenia

kropelkowa

pokarmowa

kontaktowa

przez wrota
zakazenia

przez ugryzenie
lub ukaszenie

Drogi przenoszenia chordéb
Opis Przyktady chordéb

Dochodzi do niej wtedy, gdy szkodliwe
drobnoustroje znajdg sie w powietrzu — na
przyktad w wyniku kichniecia lub kaszlu.

rozyczka, odra, ospa wietrzna,
angina, gruzlica

Drobnoustroje dostajg sie do organizmu razem
z pokarmem lub wodg; zrédtem zakazenia moze
by¢ réwniez mleko kobiety karmigcej piersia.

wszelkie zatrucia pokarmowe,
salmonelloza, dur brzuszny

Do zakazenia dochodzi poprzez bezposredni gtdéwnie choroby zakazne
kontakt z chorg osobg lub przedmiotem przez  skéry, np. Swierzb,

nig dotykanym. wszawica, grzybica
Drobnoustroje przedostajg sie z ziemi lub

przedmiotéw przez zadrapania lub rany na wscieklizna, tezec
skorze.

Drobnoustroje przedostajg sie do organizmu
w wyniku ugryzienia lub ukaszenia przez borelioza
zarazone zwierze.

zakazne

pojawiajace sie wynikajace
z powodu starosci z nieprawidtowego
lub zuzycia narzadu dziatania uktadéw i narzadow

genetyczne (ol [0]:10]:3% psychiczne

wynikajgce z braku
okreslonych sktadnikow nowotworowe

W organizmie
alergie
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