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Temat: Choroby nowotworowe.

Nowotwar i rak to stowa, ktore budzg lek.

Oznaczajg choroby przewlekte, o ciezkim przebiegu, ktorych leczenie mocno
ostabia organizm. Jednak wczesne wykrycie nowotworu i podjecie
odpowiednich dziatann moze skutkowac catkowitym wyleczeniem.

Choroby nowotworowe, potocznie nazywane rakiem, wystepujg powszechnie
i stanowig powazny problem spoteczny. Nie sg chorobami wspodtczesnosci,
nekaty ludzi takze w przesztoscii W krajach rozwinietych sg druga, po
chorobach uktadu krazenia, przyczyng zgondéw. Kazdego roku na swiecie na
nowotwory zapada ok. 10 min ludzi, a umiera az 7. W Polsce rocznie notuje sie
ok. 150 tysiecy nowych zachorowan. Atakujg w kazdym wieku, jednak czesciej
chorujg na nie osoby po 40 roku zycia. Nowotwory wczesnie wykryte
i odpowiednio leczone nie muszg by¢ wyrokiem, od ktérego nie ma odwotania.

Wazne!

Nowotwor wezesnie zdiagnozowany daje wieksze szanse na leczenie
zakonczone sukcesem.

Niepokojace objawy, z ktérymi nalezy zgtosic¢ sie do lekarza:

e zmiana barwy gtosu, utrzymujaca sie chrypka, kaszel trwajgcy dtuzej niz
miesigc, nawracajgce infekcje dolnych drég oddechowych, uczucie
dusznosci i bol w klatce piersiowe;j;

e bél w nadbrzuszu, brak apetytu, utrata masy ciata, wymioty, utrudnione
przetykanie;

e naprzemienne biegunki i zaparcia, krew w kale;

e bodle gtowy, zaburzenia réwnowagi, zaburzenia widzenia, niedowtady
konczyn;
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e powiekszenie weztdw chtonnych, watroby, sledziony, nocne poty;

e zmiana wielkosci, barwy i ksztattu znamion i brodawek potgczone ze
swedzeniem, krwawieniem lub nietypowa wydzieling;

e zmiany ksztattu i koloru brodawki piersi (takze u mezczyzn!), niegojace
sie owrzodzenie skoéry piersi.



