
 

 

 

Temat: Substancje psychoaktywne - dopalacze. 

 

1. Czym są dopalacze? 

Dopalacze (ang. designer drugs) są środkami odurzającymi, nieobjętymi 

zakazem antynarkotykowym, można je kupić w Internecie lub w 

specjalnych sklepach. 

 

 Składniki w nich zawarte są legalne, jednak nie warto ich zażywać 

– są tak samo szkodliwe jak narkotyki, a w media coraz częściej 

donoszą o przypadkach śmiertelnych. 

 

 Większość dopalaczy zawiera substancję silnie stymulującą, która 

obciąża układ krążenia,, powodując przyspieszenie rytmu serca i 

podwyższenie ciśnienia. 

 

 Dlatego długotrwałe stosowanie dopalaczy może powodować 

uszkodzenie serca i naczyń krwionośnych, problemy z 

oddychaniem, śpiączkę, a nawet śmierć. 
 

2. Zapraszam do obejrzenia prezentacji: 

https://pssekoszalin.pis.gov.pl/plikijednostki/wsseszczecin/pssekoszalin/userfiles/file/HP/DOPALACZ

E%20-%20prezentacja.pdf 

https://pssekoszalin.pis.gov.pl/plikijednostki/wsseszczecin/pssekoszalin/userfiles/file/HP/DOPALACZE%20-%20prezentacja.pdf
https://pssekoszalin.pis.gov.pl/plikijednostki/wsseszczecin/pssekoszalin/userfiles/file/HP/DOPALACZE%20-%20prezentacja.pdf

