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1. Temat: Nadzieja ma wielkg wartos¢.

Jerzy Liebert

(1904-1931), poeta, uznawany za jednego z
najwybitniejszych polskich

tworcow liryki religijnej. Poczatkowo byt zwigzany z grupa
poetycka Skamander. Wydat m.in. zbiory wierszy Druga
ojczyzna, Gusta, a takze korespondencje (Listy do Agnieszki).
W swoich utworach podejmowat motyw wiary, moralnego
doskonalenia sie, a takze choroby i Smierci (poeta byt
nieuleczalnie chory na gruzlice).

Jerzy Liebert

Nadzieja

Kiedy juz dobrze umiem ,daremnie”,
Kiedym ,naprdézno” do konca pojat —
Nadziejo, btysku nad gtowa moja,

Stodki piorunie we mnie!

O, rozedrgana nieba cieciwo,

Mozgu przebity gromem!

Wiec nie daremnie, wiec nie stracone,
Mozliwe, mozliwe, mozliwe!

Na czym polega dramat podmiotu lirycznego przedstawiony w dwdch pierwszych
wersach utworu?

Zacytuj wszystkie uzyte w wierszu metaforyczne okreslenia nadziei. Sprébu;j je
zinterpretowad.

Wyjasnij sens wyrazéw ujetych w wierszu w cudzystowy. Kiedy zazwyczaj
wypowiadamy te stowa?

W jaki sposdb ,ja” liryczne ocenia pojawienie sie w jego zyciu nadziei? Zacytuj
odpowiednie fragmenty tekstu.

Nazwij i omow $rodki artystycznego wyrazu, ktére postuzyty w wierszu do
wyrazenia emocji.

Porozmawiajcie w klasie o tym, kiedy nadzieja moze przynies¢ pozytek, a kiedy
— spowodowac szkody.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze zawsze warto mie¢ nadzieje? Napisz na
ten temat rozprawke. Argumenty zilustruj przyktadami z literatury.

Polecenia:

1. Zapisz temat w zeszycie.

2. Zapisz w zeszycie jak najwiecej frazeologizmdw ze stowem nadzieja.
3. Przeczytaj wiersz.
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2. Temat: Uwierz w siebie.

Barbara Kosmowska

(ur. 1958), pisarka i literaturoznawczyni. Opublikowata
liczne powiesci dla dorostych (m.in. Teren prywatny,
Prowincja, Niechciana) oraz mtodziezy (np. Poztacana
rybka, Buba). Jest laureatkg Konkursu Literackiego im.
Astrid Lindgren. Ksigzka Samotni.pl ukazata sie
w2011r.

Barbara Kosmowska

Samotni.pl (fragmenty)

Kajka! Poczekaj, bo ci nie opowiem! — Joanna kilkoma susami dogonita leniwie zdgzajaca
do szkolnej bramy przyjaciotke. — Wygladasz, jakbys szta na stracenie, a dzisiaj taki lajtowy
dzien — trajkotata z zapatem, cmokajgc Kaje w policzek. [...]

— Dobrze, ze jestes — odsapneta Kaja, przystajgc na grysowej Sciezce. — Bo witasnie miatam
ochote zwiaé! — wyszeptata markotnie.

— Co sie dzieje?

Joanna znizyta gtos. | cho¢ przed chwilg pragneta tylko jednego — przeczytac Kai pieé
nowych esemesow od Wiktora, teraz zapomniata o swym szczesciu przechowywanym
troskliwie w srebrnej komarce.

— Boje sie...

— Ale przeciez dzisiaj luzik! Angielski to betka. Matma minie jak zty sen. Potem wf.
Pobawimy sie pitkg ku radosci innych. Nudziara chora, wiec spadamy na ploty...

— Nie chodzi o lekcje — Kaja ruszyta, poprawiajac ciezkg torbe. — Pamietasz ten konkurs
plastyczny? Byt ogtoszony trzy miesigce temu...

— Jasne! Zastanawiatas sie, czy nie zrobic¢ plakatu... Przemoc w twoim srodowisku czy
cos$ takiego...

— Wziefam w nim udziat — wydusita z trudem Kaja. — | wygratam.

— Cuuudnie! Brawooo! Uwaga, uwaga! Kaja Kamyszko najlepsza! — Joanna zwineta
dtonie w trabke i ogtaszata sukces stadku przerazonych gawronéw. A chwile potem krecita
sie w szalefczych podskokach wokét zwyciezczyni, az do momentu, gdy na twarzy Kai
zagoscit usmiech.

— Prosze cie... Wszyscy patrzg — szepneta zawstydzonym tonem.

— Cztery gawrony to nie wszyscy! Przyzwyczajaj sie do stawy! Co jest? Ty ptaczesz? —
Joanna z niedowierzaniem dostrzegta kilka tez toczgcych sie po wydatnych policzkach.

| patrzac na nie z uwagg, wiedziata, ze nie sg to w zadnym wypadku fzy szczescia.

— Chyba czegos tu nie rozumiem — westchneta bezradnie. — | bez twoich wyjasnien

nie skumam do konca zycia.

Gdy tylko pozbyty sie kurtek, ruszyty w strone ulubionego miejsca. Usiadty na schodkach
prowadzacych do kanciapy ze szkolnym radioweztem. Dzwonek wymiétt z korytarzy
nawet najbardziej opieszatych ucznidow. Tylko od czasu do czasu rozlegat sie w holu
tupot ndg, a drzwi klas hatasliwie przyjmowaty ostatnich spdznialskich.

— Troche wagarujemy — skonstatowata Kaja, gdy wokét zalegta gtucha cisza.
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—To w dobrym tonie. Wyszty$Smy z anglika po angielsku.

— Raczej po polsku tam nie wesztysmy — w gtosie Kai zabrzmiat nareszcie figlarny ton.

— Mow, o co chodzi.

— Bo dzi$ jest ten apel... Dyrekcja, no, wiesz przeciez, ustawi pod $ciang catg szkote.

| jesli ogtosi to moje zwyciestwo, a jeszcze wezwie mnie na $rodek... Jak mam przejsé
przez piekfo spojrzen i odgtosow? Wsrdd porykiwan, chrzgkan, buczenia... — Kaja schowata
twarz w dtoniach. — Po takim wystepie bedg mi klaska¢ na kazdej przerwie, a ja... ja
chciatabym tylko, zeby nikt mnie nie ogladat...

— Az tak wstydzisz sie siebie? —Joanna z niedowierzaniem pokrecita gtowa. — Wypartabys
sie wiasnego sukcesu i talentu z powodu kilku durniéw?

— tatwo ci méwic — Kaja rogiem chusteczki usuwata zacieki taniego makijazu. — Nikt

z ciebie nie kpit! Zniose wiele, ale kpina boli najbardziej. Nie umiem z nig walczy¢, wiec
nie wybieram sie na takie wojny. Czy to zle?

— Gdybys na siebie spojrzata moimi oczami. Albo Zosi czy Wiktora... musiataby$ odkryg,
ze nie jeste$ Smieszna... Ale co tam nasze oczy! —Joanna zmarszczyta czoto. — Dla

ciebie kleskg jest chrzgkanie i porykiwanie tych matych klasowych swinek, ktére poki nie
wejdg w btoto, nie wiedzg, ze rzadzs...

— Jestescie dla mnie najwazniejsi, ale sorki... — Kaja wydeta wargi, znowu bliska tez. —
[...] To ja wytocze sie w zbyt obcistych spodniach i bluzce przed szereg. Jak wielka tarcza,
do ktérej mozna strzela¢, czym popadnie. Dziekuje za takg nagrode...

— Kajka, zréb to dla mnie, dla nas... Zostaw cykora na prawdziwe tragedie. IdZ po swojg
nagrode. Bede ci bita brawo najgtosniej jak sie da... Ale zaraz... Nie powiedziatas, za co te
oklaski! Co wtasciwie namalowatas na tym plakacie?

— Temat niezty — chlipnetfa Kaja juz spokojniej. — Pokazatam geneze przemocy w trzech
ujeciach. Najpierw moja bohaterka, mata dziewczynka, czesze i przytula swojg lalke. Potem
pojawia sie matka dziewczynki i jg karci. A trzeci obraz jest odwroceniem drugiego.

Ta sama mata dziewczynka bije i katuje swojg ukochang zabawke... Jakby chciata wzig¢
rewanz za wtasne cierpienie...

— Superpomyst! — Joanna jest szczerze przejeta.

Dlaczego bohaterka powiesci Barbary Kosmowskiej ma kompleks z powodu swojego
wygladu? Co sugerujg okreslenia wydatne policzki, zbyt obciste spodnie oraz poréwnanie
siebie do wielkiej tarczy?

Jak postrzega Kaje jej przyjacidtka Joanna? Zacytuj fragmenty tekstu, ktére to ujawniaja.

Barbara Kosmowska, autorka gtosnej powiesci Samotni.pl, wyznata w jednym z wywiadéw,
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ze jej droga do powaznego pisarstwa nie byta fatwa i gdyby wiedziata, jak trudny jest to
zawdd, zostataby pewnie kwiaciarka

Polecenia:

1. Zapisz temat w zeszycie.
Zastanow sie, dlaczego niektérzy ludzie nie wierzg w siebie oraz w to, ze moga
odnosic sukcesy, by¢ lubiani i podziwiani?

3. Przeczytaj zamieszczony fragment w podreczniku.
Zréb pol. 12 spod tekstu. (pisemnie)
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3. Temat: Szansa przetrwania.

Bear Grylls [ber gryls]

(ur. 1974), brytyjski podréznik, alpinista,
prezenter telewizyjny,

autor poradnikéw. Wystapit w kilku
popularnych programach telewizyjnych,
takich jak Szkofa przetrwania i Bear Grylls
w miejskiej dzungli. Napisat m.in. Poradnik
przetrwania w zyciu, autobiografie

Kurz, pot i zty, a takze cykl powiesci.

Ktére umiejetnosci wydaja Ci sie szczegdlnie cenne w sytuacjach zagrozenia zycia?

Bear Grylls

Urodzony, by przetrwac (fragmenty)

Niemal w kazdej z najbardziej niezwyktych historii o przetrwaniu zdaje sie wystepowad
pewien trudny do zdefiniowania czynnik X, ktdrego Zzrédtem jest owo tajemnicze cos
nazywane , wolg przetrwania”. [...]

Przyktadem [...] niech bedzie historia dwéch Amerykanéw, Helen Klaben i Ralphal Floresa,
ktorych samolot w lutym 1963 r. rozbit sie podczas zimowej $niezycy na pustkowiu
pomiedzy Kolumbig Brytyjskg a Jukonem. Mimo powaznych obrazen, braku doswiadczenia
w postepowaniu w takich sytuacjach i bardzo skromnych zapaséw zywnosci oboje

przezyli az siedem tygodni w temperaturach czesto spadajgcych do -45°C. [...]

Klaben i Flores niczym sie nie wyrdzniali, a w dodatku postgpili bardzo lekkomysinie,
decydujac sie na lot pomimo fatalnej prognozy pogody. Z braku wiedzy nie zastosowali
zadnej z przedstawionych dalej technik survivalowych. Mimo to [...] przezyli. Dlaczego?

W odpowiedzi na to pytanie kryje sie istota sztuki przetrwania. Gdybym miat wybierac
miedzy wiedzg a duchem, zawsze wybratbym ducha. Tym samym kryterium kieruje sie,
dobierajgc towarzyszy swoich wypraw, podobnie zresztg SAS2 dokonuje selekcji kandydatéw
na zotnierzy sit specjalnych. Umiejetno$ci mozna nauczy¢ kazdego, nie kazdy jednak

ma w sobie wewnetrzny zar. [...]

Jesli znajdziesz sie kiedy$ w dramatycznym potozeniu, [...] [w] pierwszej kolejnosci, o ile

to bedzie mozliwe, nalezy dokona¢ oceny sytuaciji. [...]

Aby przezy¢, trzeba dostrzec szanse, nie problemy, nadzieje, nie beznadziejnos¢, mozliwosci,
nie niemoznos¢.

Pamietaj, ze réznica miedzy zyciem a Smiercig czesto sprowadza sie do kwestii wyboru.
[...] Jesli z gbéry uznasz, ze [sytuacja] jest [...] tragiczna i nie masz szans na przezycie,
przegrasz walke, zanim jg na dobre podejmiesz. Z drugiej strony, jesli inspiracjg beda

dla ciebie historie tych, ktérzy mimo braku odpowiednich umiejetnosci uratowali sie

w ekstremalnych warunkach, zdasz sobie sprawe, ze nawet rzeczy pozornie niewykonalne
bywajg mozliwe. Przetrwajg ludzie potrafigcy sami siebie przekonad, ze sg do tego zdolni.
Zamiast zamartwiaé sie swoim pechem, pomysl o tym, ze przeciez cudem udato ci sie
ocaleé z katastrofy. Ze los najwyrazniej ci sprzyja i ze masz niewiarygodne szczeécie, bo
mimo wszystko zyjesz. [...] Mysl pozytywnie i nie pozwdl, by ogarneto cie zwatpienie.
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Wszyscy, ktdrzy ocaleli z takich katastrof, podkreslajg, ze ani na moment nie stracili nadziei.
To prawdziwy dar od Boga. [...]
Nie zawadzi w tym miejscu przypomnie¢ naprawde niezwykty przypadek Becka
Weath ersa3, Nowozelandczyka, ktory brat udziat w tragicznej wyprawie na Mount Everest4
w 1996 r., kiedy to w ciggu paru dni zgineto az kilkunastu alpinistow. Po straszliwej
burzy w okolicach szczytu Beck przelezat bez ruchu dwa dni i noc, z ciezkimi odmrozeniami,
odwodniony i na pozdr juz martwy, po czym wstat i o wiasnych sitach zszedt do
bezpiecznego obozu.
Doktor Kamler w swojej znakomitej ksigzce Extreme Survival5 opisuje bardzo doktadnie,
jak organizm reaguje na ostry stres, kiedy cztowiek ociera sie o Smieré. Pokazuje,
jak w najbardziej ekstremalnych sytuacjach obszar w pniu mézgu zwany zakretem kory
maozgowej obreczy potrafi przyttumié kazdy ptynacy do niego impuls zmystowy, emocje
i racjonalng mysl, by ,,stworzy¢” wiasng rzeczywistosé. [...]
Ale, zdaniem doktora Kamlera, cho¢ nauka umie rozpoznac fale generowane przez
zakret kory mézgowej obreczy, ,,zawsze bedziemy napotykac nieprzenikniong, mistyczng
bariere uniemozliwiajgcg nam zrozumienie samych siebie. Fundamentalna natura ludzkiej
woli musi pozostac¢ niepoznawalna”. [...]
Skad wiec bierze sie ten zar, ten duch? Czy dany jest kazdemu z nas, czy tylko nielicznym?
Moim zdaniem wszyscy mamy go az w nadmiarze, tyle ze czasem pozostaje gteboko
schowany, by¢ moze pod grubg warstwag kurzu i Smieci, jaka osiadta na nas w ciggu zycia
wypetnionego uganianiem sie za niewtasciwymi celami. Pienigdze, dobra materialne, status:
wszystko to tylko blichtr6, ktéry nie zbudzi w nas prawdziwego cztowieka.
Jakze czesto dopiero w sytuacjach ekstremalnych, gdy musimy walczy¢ o zycie i cata
ta warstwa pozorow opada, znajdujemy dos$¢ czasu na to, aby zndw rozpali¢ w sobie
wewnetrznego ducha. A zaru tego nie sposéb zniszczyé. Jakkolwiek dtugo wydawat
sie przyttumiony, na pewno nie zgast do konca, niczym samozapalajgce sie swieczki
urodzinowe. [...]
Ci, ktérych zycie zalezato kiedy$ od tej woli i ducha, czesto méwig o wierze. [...] Wszyscy
potrzebujemy nadziei, bardziej niz to sobie uswiadamiamy. A owa nadzieja musi mie¢
w czyms oparcie — dla mnie jest nim chrzescijanstwo. Kazdy moze wierzyé¢, w co chce, to
jego prywatna sprawa; w moim przypadku zrédtem ognia, ktéry pomaga mi przetrwac
najciezsze chwile, jest Jezus Chrystus. Kogdz lepiej miec¢ przy sobie, gdy cztowiek jest
samotny, wystraszony, zmarzniety i daleko od domu? Tylko osoba bardzo pyszna moze
powiedzie¢, ze nie potrzebuje niczego.
Wierze zatem, ze wszyscy mamy w sobie te umiejetnos¢ przetrwania nawet w najbardziej
niesprzyjajacych okolicznosciach. W istocie to ona czyni nas ludZmi — bez niej nasz
gatunek nigdy nie zdotatby zajs¢ tak daleko. [...]
W czasach, gdy jak nigdy wczesniej dbamy o swoje bezpieczenstwo pod kazdym wzgledem,
jednoczesnie tesknimy za ryzykiem. Z pewnoscig to wtasnie dlatego tylu poszukiwaczy
przygdd twierdzi, iz tylko w sytuacjach ekstremalnego zagrozenia czujg, ze ,,naprawde
zyja”. Tkwi w tym pewien paradoks, ze dopiero spogladajgc $mierci w oczy, doswiadczajg
petni egzystenciji.

Przekfad zbiorowy
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Wyjasnienie trudnych stow:

1 Ralpha [ralfa]

2 SAS Special Air Service [speszyl er serwis], elitarna jednostka w armii brytyjskiej

3 Becka Weathersa [beka tedersa]

4 Mount Everest [mont ewerest]

5 Extreme Survival [ikstrim serwajwal] ang. sztuka przetrwania w ekstremalnych warunkach
6 blichtr pozorna $wietnos¢, atrakcyjnos¢

W jaki sposdb — zdaniem Gryllsa — nadzieja wptywa na szanse przetrwania?
Jakich argumentdéw uzywa autor tekstu, aby przekonac czytelnika, ze w trudnym potozeniu
liczy sie przede wszystkim nastawienie psychiczne cztowieka?

Polecenia:
1. Zapisz temat w zeszycie.
2. Przeczytaj zamieszczony fragment lub obejrzyj ,Bear Grylls - Szkota Przetrwania —
Chiny” na YouTube.
3. Zréb pol. 1i2 — pisemnie.



