Temat: Choroby, ktérymi mozna sie zarazié.

1. Drobnoustroje dostajg sie do naszego organizmu w rézny sposob.

SPOSOBY WNIKANIA DROBNOUSTROJOW
DO ORGANIZMU

PRZYKLADOWE CHOROBY

Z wdychanym powietrzem

przeziebienie, grypa, angina

Z wodg i pozywieniem

zatrucia pokarmowe, miedzy innymi
salmonelloza

Przez uszkodzong skore

Zapalenie mdzgu przenoszone przez
kleszcze, tezec, wscieklizna, borelioza

2.Aby bezpiecznie wypoczywac poza domem, powinnismy:

v’ zadba¢ o odpowiednig ochrone ciata podczas uprawiania sportu,

NN

w lesie,

<\

Temat: Udzielamy pierwszej pomocy.

1.Co to jest pierwsza pomoc?

przestrzegac regulamindw umieszczanych na placu zabaw,
korzystac tylko z bezpiecznych kapielisk,
powstrzymac sie od spozywania nieznanych czesci roslin lub owocow np.

nie dotykac zwierzat, ktérych nie znasz,

Pierwsza pomoc to czynnosci podejmowane w celu ratowania czyjegos zdrowia

lub zycia.

2. Kazdy, kto zobaczy osobe w stanie nagtego zagrozenia zycia ma obowigzek

udzieli¢ pierwszej pomocy.

Zapamietaj!

Czynnos$¢, ktorg kazdy z nas powinien wykonac, widzgc osobe potrzebujaca
pomocy, to wezwanie odpowiednich stuzb ratowniczych.




112 999

telefon alarmowy pogotowie ratunkowe

998 997

straz pozarna policja

Zapraszam do obejrzenia filmu instruktazowego z udzielania pierwszej pomocy!

https://www.youtube.com/watch?v=DbgFFz0TrkI



https://www.youtube.com/watch?v=DbqFFz0TrkI

