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Juz wiesz, co to sg rany i wiesz, jak je dzielimy. Znasz juz sposoby udzielania pomocy, kiedy
dochodzi do skaleczenia, otarcia...
A co zrobi¢, kiedy dojdzie do skrecenia konczyny lub ztamania?
Dzisiejsze materiaty do lekcji zaczerpnetam ze strony:

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-konczyn/Da2pINAP2

Podczas wypadku moze réwniez dojs¢
do skrecenia lub ztamania konczyn.
Towarzyszy temu zwykle
bardzo silny bél i opuchlizna.
Ranng reka lub nogg nie da sie poruszad.

Ztamania mozna zdefiniowa¢ najprosciej jako
przerwanie ciggtosci tkanki kostnej
w wyniku urazu.
Wszystkie kosci mogg ulec ztamaniu,
ale najbardziej narazone sg tzw. kosci dtugie,
np.: kos$é udowa, piszczelowa, strzatkowa,
promieniowa, ramienna i fokciowa,
ktdre zostaty zaznaczone na ilustracji.

Ztamania klasyfikuje sie na podstawie
towarzyszacych im uszkodzen,
przebiegu szczeliny ztamania oraz
wzajemnego potozenia wzgledem siebie
odtaméw kostnych.

Ich rodzaje wraz z obrazowym przedstawieniem
uszkodzen prezentujg rysunku:

kos¢
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kos¢
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kos¢
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kosé
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Informacje te pozwalajg doktadnie opisac
rodzaj uszkodzenia
i zaplanowad najskuteczniejsze leczenie.
Ztamane fragmenty kostne

sg bardzo ostre i stanowig zagrozenie dla tkanek miekkich,

naczyn krwionosnych i nerwowych w okolicy ztamania.

Dlatego w ramach pierwszej pomocy tak wazne jest

ich unieruchomienie i niezwtoczny transport rannego do szpitala.


https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-konczyn/Da2plNAP2

Zwichniecia s3 bardzo bolesne i polegajg ha wzajemnym przemieszczeniu sie
wzgledem siebie powierzchni stawowych kosci. Zwykle fatwo je rozpoznaé,
poniewaz powodujg widoczne zmiany prawidtowych obryséw stawéw,
co mozna zaobserwowac na zdjeciu obok.

Zwichniecia nawet duzych stawdw nie stanowig zagrozenia zycia, ale czesto wymagajg natychmiastowego
leczenia z powodu obrazen naczyniowo - nerwowych, mogacych prowadzi¢ nawet do amputacji!

Skrecenie to uraz aparatu wiezadtowego stawu spowodowany ruchem przekraczajgcym fizjologiczny
zakres w danym stawie.

W lzejszych przypadkach skrecen uraz ten konczy sie na tagodnych zasinieniach
i obrzekach, z zachowaniem stabilnosci stawu.
W ciezkich skreceniach, przebiegajgcych z catkowitym rozerwaniem wiezadet,
objawy poczatkowo mogg by¢ identyczne, jednak po ustgpieniu obrzeku staw jest
niestabilny.

Leczenie lekkich skrecen obejmuje oszczedzanie konczyny, zimne oktady lub unieruchomienie.
W ciezszych przypadkach czasami potrzebna jest operacja, dlatego udzielajgc pierwszej pomocy,
nalezy unieruchomic uszkodzong koniczyne i jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem.

Objawy urazéw kostno - stawowych

Objawy towarzyszgce ztamaniom, zwichnieciom czy skreceniom sg bardzo podobne. Nalezg do nich:

¢ bdl nasilajacy sie przy ruchu,

o obrzek,

¢ wylew krwawy, miejscowe zasinienie,

¢ znieksztatcenie, nienaturalne utozenie konczyny,

¢ ograniczenie ruchéw konczyny,

¢ rana, z ktérej moga wystawaé odtamy kostne (w przypadku ztaman otwartych).

W wiekszosci przypadkéw trudno okresli¢ rodzaj urazu (ztamanie, zwichniecie czy skrecenie)
bez konsultacji lekarskiej i dodatkowych badan w postaci m.in. zdjecia rentgenowskiego (RTG).
Dlatego udzielajgc pierwszej pomocy, nie nalezy réoznicowaé obrazen,
tylko wszystkie traktowac jak potencjalne ztamanie.

Jezeli u poszkodowanego zaobserwujesz objawy takie jak zmiana koloru koriczyny
(zrobi sie ona blada albo sina) lub zmiana jej temperatury,
nalezy natychmiast wezwac€ pogotowie ratunkowe.

PIERWSZA POMOC w przypadku ztaman, zwichniec i skrecen, opiera sie na bardzo prostych zasadach.
Nalezy unieruchomi¢ konczyne w mozliwie komfortowy i stabilny sposéb
oraz nie powodowac niepotrzebnych ruchdw ani wstrzasnien.


https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-konczyn/Da2plNAP2#Da2plNAP2_pl_main_concept_1
https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-skreceniach-konczyn/Da2plNAP2#Da2plNAP2_pl_main_concept_2

Rdzne sposoby unieruchomienia konczyn:

&

Podczas unieruchamiania nie rozbieramy poszkodowanego ani nie prostujemy uszkodzonych korczyn.

Nalezy zapewni¢ poszkodowanemu komfort cieplny i wsparcie psychiczne
oraz regularnie monitorowac jego stan.

Nalezy takze pamietaé, zeby ze ztamanej koriczyny mozliwie szybko usungé wszelka bizuterie,
szczegolnie pierscionki i bransoletki (jezeli dojdzie do obrzeku, moze to stac sie niemozliwe).

Nie podajemy takze nic do jedzenia i picia, poniewaz moze sie okaza¢, ze ztamanie
bedzie wymagato nastawienia podczas zabiegu operacyjnego, ktory wigze sie ze znieczuleniem ogdlnym.

Udzielajac pierwszej pomocy, nie nalezy roznicowac ztaman, skrecen i zwichnieg,
lecz wszystkie urazy traktowac jak ztamanie
(czyli unieruchomié i przetransportowac poszkodowanego do szpitala
lub wezwaé pogotowie ratunkowe).
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