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W zesztym tygodniu utrwalalismy wtasciwe zachowania podczas udzielania pierwszej
pomocy, dzisiaj, skupimy sie na skaleczeniach i otarciach.

CO TO SA RANY?

Rany to urazy spowodowane uszkodzeniem skory, aczesto rowniez gtebiej potozonych
tkanek i narzadéw (miesni, nerwdw, czy naczyn krwionosnych). Obok bdlu najczestszym,
cho¢ nie zawsze wystepujagcym, objawem zranienia jest krwawienie lub silne krwawienie
nazywane krwotokiem.

Najprosciej rany mozna podzieli¢ na mate i duze. Mate to najczestsze urazy w obrebie
skory, takie jak otarcia, skaleczenia i zadrapania. Takie drobne urazy najlepiej przemy¢ woda
utleniong lub chtodng, biezgcg wodg i ostoni¢ przed sSwiatem zewnetrznym gazg lub plastrem
z opatrunkiem. Rany duze, mocno krwawigce, nalezy opatrzy¢ opatrunkiem uciskowym.
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Jesli osoba, ktdéra zostata poszkodowana w wypadku, oddycha i ma wyczuwalny puls,
trzeba sprawdzié, czy nie ma ran lub otaré. Kazde skaleczenie umozliwia bakteriom i wirusom
dostep do organizmu. Moze to spowodowac powazne zakazenie.

Gdy doszto do niej groznego otarcia lub skaleczenia, wystarczy obmy¢ brzegi rany woda
7{ z mydiem a nastepnie zatozy¢ opatrunek. Pamietaj, aby bezposrednio
d 4 narane natozy¢ wyjatowiona gaze i dopiero wowczas owing¢ ja

d

Nastepnie nalezy zatozy¢ opatrunek.

bandazem. Jesli rana jest zabrudzona, polewa sie ja woda utleniona.

Niestety, zdarza sie, ze poszkodowany doznat powaznych
obrazen, ktérym towarzyszy krwotok. Jesli masz do czynienia

z mocnym krwawieniem z rany, musisz jak najszybciej je zatamowacd.

Ofiare wypadku nalezy wowczas potozy¢ na plecach. Ranng reke lub noge
A unies¢ i uciskaj krwawigcg rane wyjatowiona gazg badz czystg chusteczka.
Nastepnie na gaze natdéz zwinietg rolke bandazu, a drugg reka mocno

zabandazuj dotychczasowy opatrunek. Po natozeniu opatrunku
uciskowego unieruchom reke lub noge i czekaj na fachowg pomoc lekarza

pogotowia.




Pamietaj, ze Twoje zdrowie i bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
Zawsze staraj sie pamieta¢ o rekawiczkach. Krew moze przenosic
rozne choroby, a poszkodowany nie zawsze jest w stanie udzieli¢ Ci
informacji dotyczgcych choréb, ktére posiada.

Serdecznie Cie pozdrawiam i zycze duzo zdréowka!

Ewa Szkdlnik



