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W zesztym tygodniu doskonalilismy umiejetnos¢ bezpiecznego pokonywania skrzyzowania.
Dzisiaj zajmiemy sie PIERWSZA POMOCA.
Wiem, ze posiadasz dos¢ sporg wiedze w tym temacie. W szkole odbywaty sie juz niejednokrotnie pogadanki

dotyczace tych bardzo waznych zagadnien. Sprébujmy zatem podsumowac Twojg wiedze.

Gdy jestes swiadkiem wypadku drogowego nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy poszkodowanym.

Jak zapewne pamietasz, pierwsza pomoc to dziatania, ktdre sie podejmuje, zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe.
Kazdy rowerzysta powinien potrafi¢ udzieli¢ pierwszej pomocy.
Na razie zdobycie tej umiejetnosci wykracza poza twoje mozliwosci. Warto jednak wiedzieé, co trzeba zrobié,

aby pomoéc ofierze wypadku.

Aby skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy nalezy najpierw ocenié stan poszkodowanego. Przede wszystkim trzeba

ustali¢, czy osoba, ktéra ulegta wypadkowi, zyje ich jest przytomna.
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Powinna sie wiec sprawdzié, czy oddycha i czy bije jej serce.

Jesli poszkodowany nie odpowiada na zadawane mu pytania,

nie porusza sie, nie oddycha, oznacza to, ze jest nieprzytomny.

W tej sytuacji nalezy:

Postkodawany W pozyell bapioden

Jesli ofiara wypadku nie oddycha, ale jej puls jest wyczuwalny, trzeba zastosowaé sztuczne oddychanie.
Polega ono na wdmuchiwania do jej ptuc z powietrza. Dzieki temu moze ona zacza¢ znéw oddychad.
Jezeli nie mozna wyczu¢ pulsu poszkodowanego, nalezy wykonac¢ tzw. masaz serca. W czasie udzielania pierwszej
pomocy bardzo wazne jest wykonanie kilku czynnosci w odpowiednim czasie.

Nalezg do nich:
® pierwsza pomoc $wiadkdw zdarzenia — ustalenie liczby oséb poszkodowanych, ich stanu i ewentualnego
zagrozenia, jezeli jest to konieczne i mozliwe, przeniesienie ich w bezpieczne miejsce;
® wezwanie pomocy — karetki pogotowia i jezeli jest to konieczne, strazy pozarnej, policji;
e pomoc udzielona przez ratownikow medycznych po przybyciu karetki;
e przewiezienie ofiary do szpitala;

e umieszczenie poszkodowanego w szpitalu, jezeli jest to konieczne.



Pierwsze dwie czynnosci powinny zajmowac nie wiecej niz 4 min, a pozostate trzy — nie wiecej niz 30 min.

Udzielenie w ten sposdb pierwszej pomocy gwarantuje,

ze poszkodowany w wypadku bedzie miat szanse przezycia.

Natomiast jesli jestes Swiadkiem wypadku (np. na drodze dla rowerdw):

® po pierwsze, zabezpieczyé miejsce wypadku i ostrzez innych (pomachaj do nich, aby sie zatrzymali,

a nastepnie powiedz im o wypadku);

® podrugie, w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy na miejscu wypadku (wykonaj te czynnosci,

ktdre potrafisz);

® po trzecie, pamietaj, ze nigdy nie nalezy zdejmowa¢ poszkodowanemu kasku, dawaé czegokolwiek
do picia czy jedzenia;

® po czwarte, jak najszybciej wezwij pomoc!

Serdecznie Cie pozdrawiam i zycze duzo zdréwka!
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